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ESTUDIO PSICOMÉTRICO PRELIMINAR DE 
UN INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
PERCIBIDA PARA ADULTOS
Mikulic, Isabel Maria; Caballero, Romina Yanina 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
La inteligencia emocional es una habilidad para percibir y expresar 
emociones; para acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan 
pensamientos; para comprender las emociones; y para regular los 
fenómenos con carga emocional (Mayer & Salovey, 1997). Desde 
el modelo de habilidades existen diferentes pruebas para evaluar 
la inteligencia emocional, no obstante, presentan importantes limi-
taciones en relación a su operacionalización así como respecto de 
las garantías de validez y fiabilidad. El objetivo de este trabajo es 
analizar las propiedades psicométricas preliminares de la Escala de 
Inteligencia Emocional Percibida (Mikulic, 2016) en adultos de Bue-
nos Aires. La muestra estuvo conformada por 151 participantes de 
población general de los cuales el 68 % eran mujeres, con un pro-
medio de edad de 29 años (SD = 9). Los resultados indicaron que la 
prueba permite medir de manera válida y confiable la inteligencia 
emocional percibida en función de cuatro dimensiones: atención, 
expresión, comprensión y regulación emocional. El Inventario de 
Inteligencia Emocional Percibida se presenta así como un aporte 
significativo, en virtud de los resultados promisorios obtenidos.
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ABSTRACT
PRELIMINARY PSYCHOMETRIC STUDY OF THE SCALE OF PERCEIVED 
EMOTIONAL INTELLIGENCE
Emotional intelligence is an ability to perceive and express emo-
tions; to access and / or generate feelings when they facilitate 
thought; to understand the emotions; and to regulate emotional 
phenomena (Mayer & Salovey, 1997). According to the ability model 
tests to assess emotional intelligence, however, they have signifi-
cant limitations on its operationalization validity and reliability. The 
aim of this study is to analyze the preliminary psychometric proper-
ties of the Scale of Perceived Emotional Intelligence (Mikulic, 2016) 
for adults in Buenos Aires. The sample consisted of 151 participants 
from the general population of which 68% women, average age 29 
years (SD = 9). Results show that the test can measure validity and 
reliability perceived emotional intelligence in terms of four dimen-
sions: attention, expression, understanding and emotional regula-
tion. Inventory of Perceived Emotional Intelligence may represent 
a significant contribution to psychological assessment considering 
promising results obtained.
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