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PROCESO DE ADAPTACIÓN Y VALIDACIÓN DE LA 
ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE APOYO SOCIAL 
PERCIBIDO (MULTIDIMENSIONAL SCALE OF 
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT, MSPSS)
Leonardelli, Eduardo; Franchini, Juan Augusto 
Universidad Católica Argentina - Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Como otros enfoques de evaluación del apoyo social, la MSPSS 
también focaliza en su percepción. Pero esta escala presenta la 
particularidad de estar diseñada para evaluar las percepciones 
de soporte social adecuado desde tres fuentes específicas: fami-
lia, amigos y otro significativo. Se presentan aquí la definición del 
constructo, la estructura de la MSPSS, sus características operati-
vas y los resultados de validación en población original (estudiantes 
de la Universidad de Duke). Se refieren también los resultados del 
estudio de validación en población mayor de 59 años con HTA, en 
Chile, que indicarían alguna evidencia de validez de constructo en 
población hispanoparlante. Por otra parte, se exhiben los resulta-
dos de una primera adaptación a la población hipertensa del área 
rioplatense. Se reseñan las dificultades encontradas y se postulan 
posibles causas. Entre las dificultades, se encuentra en primer lu-
gar la de expresar en castellano rioplatense la noción de “otro sig-
nificativo”, una de las tres dimensiones del apoyo social propuestas 
por la MSPSS. En segundo lugar, la falta de independencia empírica 
de los factores postulados por la teoría, lo cual constituiría una seria 
deficiencia para la validez de constructo. Finalmente, se presenta 
una segunda versión que procura remediar los defectos anteriores.
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ABSTRACT
ADAPTATION AND VALIDATION PROCESS OF THE MULTIDIMENSIONAL 
SCALE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT (MSPSS)
Like other approaches of the assessment social support, the MSPSS 
is focused its perception as well. But the MSPSS was designed to 
assess perceptions of social support adequacy from three specific 
sources: family, friends and significant other. The construct defini-
tion, the structure of the MSPSS, its operative characteristics and 
the validation results of the original population (Duke University 
students) are shown here. The validation studies results, obtained 
from population over 59 years with hypertension in Chile, are also 
exhibited. They would suggest some evidence of construct validity 
in Spanish-speaking population. The results of a first adaptation of 
the hypertensive population for the River Plate area are described. 
The difficulties that were found are outlined and their possible cau-
ses are postulated. Among the difficulties, the first one is expressing 
in Spanish the notion of “significant other”, one of the three dimen-
sions of social support proposed by the MSPSS. Secondly, the lack 
of independence of the empirical factors theoretically postulated 
constitutes a severe deficiency for construct validity. Finally, a se-
cond version is shown attempting to fix the reported defects.
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