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CONSTRUCCIÓN DE LA ESCALA MULTIDIMENSIONAL 
DE ANSIEDAD (EMA)
Díaz Kuaik, Iliana; De La Iglesia, Guadalupe 
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
La ansiedad es un constructo complejo y multidimensional que 
agrupa un conjunto de manifestaciones cognitivas, somáticas, 
conductuales y afectivas (Cía, 2007; Clark & Beck, 2012; González, 
1993; Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003). Para su adecuada medi-
ción debería contemplarse esta multidimensionalidad. Sin embar-
go, los instrumentos de uso local como el Inventario de ansiedad 
estado rasgo (STAI; Leibovich de Figueroa, 1991; Spielberger, 1983) 
y el Inventario de situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA; Mi-
guel Tobal & Cano Vindel, 1986) valoran un número menor de di-
mensiones. Además, cuentan con otras limitaciones relacionadas 
con el contenido de sus ítems y su capacidad de discriminación 
con depresión (Martínez-Sánchez et al., 1995; Sanz, 2014). Debido 
a esto, se hace necesario la construcción de un nuevo instrumen-
to que tome en cuenta la conceptualización multidimensional de 
ansiedad y los criterios diagnósticos para el trastorno de ansiedad 
según la última versión del manual de diagnóstico y tratamiento 
(DSM-5; American Psychiatric Association, 2013). La EMA pretende 
dar respuesta a la necesidad de un instrumento breve de uso clínico 
para evaluar adecuadamente sintomatología ansiosa en población 
adulta. Se describe el procedimiento llevado a cabo para la cons-
trucción de esta escala que incluyó la fase de diseño y construcción 
propiamente dicha.
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ABSTRACT
CONSTRUCTION OF MULTIDIMENSIONAL ANXIETY SCALE (EMA)
Anxiety is a complex and multidimensional construct that includes 
a set of cognitive, somatic, behavioral and emotional manifestations 
(CIA, 2007; Clark & Beck, 2012; González, 1993; Sierra, Ortega, & 
Zubeidat, 2003). For proper measurement should be considered 
this multidimensionality. However, instruments for local use as the 
inventory of state anxiety trait (STAI; Leibovich de Figueroa, 1991; 
Spielberger, 1983) and the Inventory of situations and anxiety res-
ponses (ISRA, Miguel Tobal & Cano Vindel, 1986) value a fewer 
dimensions. They also have other limitations related to the con-
tent of their items and their ability to discriminate with depression 
(Martínez-Sánchez et al., 1995; Sanz, 2014). Because of this, the 
construction of a new instrument that takes into account the multi-
dimensional conceptualization of anxiety and diagnostic criteria for 
anxiety disorder according to the most recent manual diagnostic 
and treatment (DSM-5 is necessary; American Psychiatric Asso-
ciation, 2013). The EMA aims to respond to the need for a brief 
instrument for clinical use to properly evaluate anxiety symptoms in 
adults. The procedure carried out for the construction of this scale 
with the design phase and that proper construction is described.
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