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INVENTARIO DE RASGOS POSITIVOS BASADO
EN EL DSM-5 (IRP-5): ESTUDIO PILOTO

De La Iglesia, Guadalupe; Castro Solano, Alejandro

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas - Universidad de Palermo. Argentina

RESUMEN

Se presentan los resultados del estudio piloto realizado sobre pri-
mera version del Inventario de Rasgos Positivos basado en el DSM-
5 (IRP-5). Este instrumento pretende evaluar rasgos positivos de
la personalidad postulados de acuerdo a los opuestos de los cri-
terios diagndsticos de trastornos de la personalidad propuestos en
la seccion Ill del DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013).
Leising, Rogers y Ostner (2009) y otras investigaciones sobre el
bienestar psicoldgico (e.g. Huppert & So, 2013; Keyes, 2005) es-
tablecieron que los criterios diagndsticos de trastornos mentales
proponen indirectamente criterios normativos sobre lo que se con-
sidera la salud mental. Asi, se podria determinar que los estados
opuestos a aquellos criterios constituyen un aspecto de la salud
mental. Tomando como base el Personality Inventory for DSM-5
(PID-5; Krueger et al., 2013), un instrumento que evalla trastornos
de personalidad de acuerdo a la seccion Ill del DSM-5 se confec-
ciono el IRP-5. Los 220 indicadores se agruparon en cinco grandes
dominios y 25 facetas que reflejan los opuestos de los dominios y
facetas del PID-5. Luego de una prueba piloto la redaccion de la
consigna, items y formato de respuesta del IRP-5 fueron modifi-
cados. El resultado es un instrumento linglisticamente apropiado
para su uso en adultos argentinos.
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ABSTRACT

POSITIVE TRAITS INVENTORY BASED ON DSM-5 (PTI-5): PILOT STUDY
A pilot study was conducted to test a first version of the Positive
Traits Inventory based on DSM-5 (PTI-5). This measure pretends to
assess personality positive traits assumed to represent the positive
opposite to the diagnostic criteria for personality disorders stated
in the third section of the DSM-5 (American Psychiatric Associa-
tion, 2013). Leising, Rogers, and Ostner (2009) together with other
research on psychological well-being (e.g. Huppert & So, 2013; Ke-
yes, 2005) stated that the diagnostic criteria for establishing the
presence of a mental disorder indirectly propose normative criteria
for what is consider to be mental health. In this sense, an aspect
of mental health could be determined by all the opposite states to
those criteria. The PTI-5 was design using the Personality Inventory
for DSM-5 (PID-5; Krueger et al., 2013) —a measure of personali-
ty disorders as proposed by section Ill of DSM-5—. The 220 items
grouped in five domains and 25 facets that reflect the opposite do-
mains and facets of the PID-5. After the pilot study adjustments
were made to the wording of the instructions, items and response
format of the PTI-5. The result was a psychometric instrument lin-
guistically appropriate to be used with Argentinean adults.
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