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LA EVALUACION DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Luque, Adriana Edith

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de La Plata. Argentina

RESUMEN

Si consideramos la importancia que tiene la lectura como medio
bésico para aprender y ensefiar, podemos entender el valor que
reviste la aplicacion de un instrumento que le permita reflexionar
tanto a los alumnos como a los docentes sobre los recursos con
los que cuentan los estudiantes universitarios para superar las
dificultades en comprension lectora. Las investigaciones sobre el
dominio de la comprension lectora enfatizan el rol que cumplen las
estrategias metacognitivas y acuerdan en afirmar que la conciencia
y monitoreo (metacognicion) de los propios procesos de compren-
sion son factores de importancia para las habilidades de lectura. El
creciente nimero de estudiantes que presentan bajos rendimientos
académicos, no finalizando en muchos casos los estudios, comien-
zan a preocupar en el ambito académico y se abren ante ello distin-
tos interrogantes. El propdsito del siguiente trabajo es conocer qué
grado de conocimiento tienen los estudiantes universitarios de 3°
afo de Psicologia en Chivilcoy, de los varios procesos involucrados
en la lectura de textos académicos y la utilizacion de los mismos.
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ABSTRACT

THE EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS IN METACOGNITIVE
STRATEGIES

If we consider the importance that has the reading as a basic
means for learning and teaching, we understand the value that is
the application of an instrument enabling it to reflect both students
and teachers on the resources that college students have to over-
come the difficulties in reading comprehension. Investigations into
the domain of reading comprehension emphasize the role that meet
Metacognitive strategies and agree in affirming that it awareness
and monitoring (Metacognition) own processes of understanding
are factors of importance for reading skills. The growing number
of students who have low academic performance, not ending in
many cases studies, begin to worry about academic and open to
this questions. The purpose of this paper is to know what degree of
knowledge have students of 3rd year of psychology in Chivilcoy, of
the various processes involved in reading academic texts and the
use of the same.
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