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Schejter, Daniel
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RESUMEN

Conocer los motivos por cuales los adolescentes se involucran en
la practica del deporte, especificamente en el alto rendimiento, es
fundamental para generar intervenciones que garanticen la impli-
cacion, la continuidad en su practica y el disfrute en la actividad. El
objetivo de este trabajo es presentar los motivos para la practica en
deportistas adolescentes de alto rendimiento mediante un instru-
mento de evaluacion con modalidad ludica. Participaron 14 adoles-
centes (seis mujeres y ocho varones) de entre 12y 18 afiosde edad,
pertenecientes al “Proyecto de Desarrollo Deportivo en la Escuela
Media” en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (Ce-
NARD). El cuestionario Iidico consté de 21 respuestas predeter-
minadas para la pregunta acerca de la regulacion de la motivacion
(intrinseca vs. extrinseca), que fueron sorteadas azarosamente. Se
realizé un conteo de frecuencia de las respuestas para cada grupo
y se categorizaron las respuestas en funcion de la regulacion de la
motivacion: intrinseca vs. extrinseca. Ambos grupos reflejaron tener
una motivacion equilibrada y los motivos principales para la prac-
tica del deporte en este nivel de intensidad tuvieron que ver con la
superacion de sus marcas personales y el sentirse competentes, y
la obtencion de resultados y reconocimiento.

Palabras clave
Motivacion, Deporte de alto rendimiento, Adolescencia, Evaluacion
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ABSTRACT

MOTIVES FOR PRACTICE IN YOUNG ELITE ATHLETES: A PLAY-BASED
PROPOSAL FOR ITS EVALUATION

Studying the motives which adolescents engage in the practice of
sport, specifically in elite sports, it is essential to generate inter-
ventions to ensure the involvement, continuity in their practice and
enjoyment in the activity. The aim of this paper is to present the
motives for which adolescent athletes practice elite sports through
a play-based assessment instrument. The participants were ado-
lescences (six women and eight men) between 12 and 18 years old,
belonging to the “Sport Development Project in the Middle School”
at National High Performance Sport Center (CeNARD). The ques-
tionnaire had 21 default answers for the regulation of motivation
(intrinsic vs. extrinsic) question, which were presentedrandomly.
A count of frequency of responses for each group was performed
and responses according to the regulation of motivation were ca-
tegorized: intrinsic vs. extrinsic. Both groups reflected a balanced
motivation and the main reasons for the practice of sport at this
level of intensity had to do with overcoming their personal brands
and to feel competent and getting results and social recognition of
achievement.
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