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RESUMEN

Se presentan los resultados de una investigacion subsidiada y
aprobada por UBACyT cuyo titulo es: Los vinculos adolescentes y
la autoestima Se administré la técnica proyectiva TAT de Murray
en una muestra de 70 adolescentes varones y mujeres que cur-
san sus estudios en Escuelas Medias del GBA EI TAT dice W.Henry
constituye un instrumento especialmente indicado para los estu-
dios sobre el comportamiento social,indaga acerca de los factores
psicoldgicos y sociales de mayor importancia en el comportamiento
personal Se analizaron los resultados cualitativamente a los fines
de evaluar la relacion entre la autoestima y la importancia de la
intersubjetividad en su desarrollo
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ABSTRACT

SELFSTEEM. ADOLESCENCE. LINKS

This article presents the results of an investigation supported and
approved by UBACyT whose title is: Adolescence links and self-
esteem TAT projective technique( MURRAY) was administered in
a sample of 80 young men and women attending his studies in
schools of the GBA W.Henry consider TAT as an instrument ideally
suited to studies about the social behavior which try to figure out
the psychological factors and social ways of greater importance in
the behavior staff analyzed Analized the results in a qualitatively
way for the purposes of assessing the relationship between self-es-
teem and the importance of the intersubjectivity in its development.
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El trabajo presentado es producto del proyecto de investigacion
“Los vinculos adolescentes y la autoestima” aprobado y subsidiado
por UBACYT.

Nos focalizamos en el estudio de la autoestima en la adolescencia
y su relacion con la vincularidad.

La autoestima es un constructo psicoldgico que se define como
la dimension evaluativa del autoconcepto, en el que la persona se
autoevalua en una escala que varia de lo positivo(autoafirmacion) a
lo negativo (autodenigracion).

Estos valores fundamentales han sido desarrollados a través del
proceso de socializacion. En la medida que la distancia entre el si
mismo ideal y el si mismo real es pequefia, la autoestima es mayor.
Por el contrario, cuanto mayor es la distancia, menor sera la auto-
estima, aln cuando la persona sea vista positivamente por otros.
Nasio (2011) plantea que “la adolescencia es un pasaje obligado,
delicado, atormentado pero también creativo, que se extiende des-
de el fin de la infancia hasta las puertas de la madurez” (p 15). El
adolescente debe conquistar el espacio intelectual con el descubri-

miento de nuevos intereses culturales, conquistar el espacio afec-
tivo con el descubrimiento de nuevas manera de vivir emociones
desconocidas hasta el momento y, por Gltimo, conquistar el espacio
social mas alla del circulo familiar y escolar.

Esto implicaria en el adolescente, un desligamiento de representa-
ciones infantiles y la creacion de un nuevo sistema representacional
del nuevo cuerpo, del si mismo, de los objetos y del propio mundo.
Este nuevo sistema representacional se constituye a través del mi-
rar y ser visto. El mirar es un circuito interno donde el otro es el que
refleja las imagenes que el adolescente construye de si mismo. Es
en la dindmica del mirar y ser visto que se da el sentimiento de
existir, los adolescentes encuentran su “verdad” en el rostro de los
otros, creando en el otro su estado emocional el cual le devuelve la
imagen mostrada.

Este mirar y ser visto al que alude Nasio se relaciona con el nivel de
autoestima que a partir de un otro se constituye en el adolescente
Debido a que la adolescencia es una etapa evolutiva de cambios,
y dichos cambios se expresan en la intersubjetividad y la transub-
jetividad encontramos asociada a la intersubjetividad, la conflictiva
intrapsiquica propia de la mencionada etapa. El Stiper Yo sufre modi-
ficaciones a partir del Ideal que pregunta al sujeto por sus proyectos
de vida. Se debe tener en cuenta el registro transubjetivo, y el papel
que el mismo cumple en los procesos de subjetivacion para que en
esta nueva etapa sean posibles estas modificaciones subjetivas.

Se observa en la actualidad una crisis social, en tanto que los pa-
dres y la familia de los adolescentes no estan pudiendo sustentar
los valores con los que ellos crecieron, y como consecuencia no
pueden investir, apuntalar y acompafar. Esta crisis que afecta a los
adultos, afecta también a los adolescentes, ya que la autoestima se
construye de manera vincular.

Lipovetsky (1983) plantea que “la sociedad posmoderna al acentuar
el individualismo, al modificar su caracter por la ldgica narcisista,
ha multiplicado la tendencia a la autodestruccion, aunque solo sea
transformando su intensidad” (p.212) , las relaciones se caracteri-
zan por el desapego emocional como consecuencia de la inestabili-
dad vincular. En una sociedad con estas caracteristicas también los
padres cesan de reconocerse como modelos a ser imitados.

.El reconocimiento social que proporciona el grupo de pares incide
positivamente en el sentimiento de pertenencia e integracion so-
cial, en la autoestima emocional y social, asi como en la evaluacion
general de satisfaccion vital.

Los sentimientos de soledad e infelicidad en la adolescencia son
estables en el tiempo, y se asocian a una baja autoestima, falta de
apoyo y reconocimiento social y a una percepcion de insatisfaccion
respecto a la vida, que puede llevar a violencia relacional.

Segun los desarrollos de Stevens,A (2001), “la salida de la adoles-
cencia es correlativa a la constitucion de un Ideal del yo, pero para
llegar alli, es necesario que el sujeto pueda servirse de un padre.
Por lo tanto, la salida de la adolescencia articulada al ideal del yo,
es la salida del lado de una eleccion del sujeto por la existencia.
Se trata de una eleccion, de una respuesta; que implica una envoltura
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significante compleja, y que tiene -por supuesto- su parte de goce.
Para que el adolescente pueda armar o inventar una eleccion, es
decir una salida de este tipo, es necesario que pueda servirse del
padre. Puede ser su padre de carne y hueso o algun otro que pueda
funcionar como padre en algln aspecto; para que el joven pueda
servirse, para que pueda utilizarlo -en el buen sentido de la palabra,
utilizarlo, como instrumento.

Puede ser un hermano mayor, un pariente lejano, un profesor....etc.
Que pueda utilizarlo en ese tiempo de separacion del Otro materno
que es la adolescencia..”

La construccion de un proyecto identificatorio implica un doble tra-
bajo de sintesis entre la apropiacion de las referencias identificato-
rias primarias, parentales y sociales, que, en una primera fase de la
vida, han representado los soportes conjuntos de su libido de objeto
y de su libido narcisista, objetos que le han permitido plantearse
como ser y designar a los objetos codiciados por él y la posibilidad
de poner en suspenso dichos modelos propiciando la duda y la bus-
queda de nuevos objetos.

Un tipo de posicionamiento auténomo implicara, entonces, po-
der establecer relaciones multiples y plasticas de apertura, de
no determinacion causa-efecto, en relacion a la calidad de oferta
constitutiva por parte de las funciones simbdlicas primarias (Au-
lagnier, 1977)...

El trabajo adolescente constituye asi uno de los escenarios privile-
giados en el cual se juega este proceso de reelaboracion identifi-
catoria que representa una tension entre lo heredado y la invencion
potencial de lo nuevo, entre lo instituido e instituyente, entre un
tiempo anterior y la serie actual

Objetivo
Profundizar el estudio de la vincularidad en los adolescentes a tra-
vés de la exploracion con una técnica proyectiva

Metodologia

El tipo de muestra es por cuotas intencionales constituida por 70
adolescentes varones y mujeres de entre 14 y 16 afios que concu-
rren a escuelas medias del GBA.

Se administraron las laminas 1, 13N, 17 VH y 20 del TAT.

En este trabajo nos focalizamos en las respuestas a la lamina 17
que apunta, segln el autor, a evaluar el nivel de aspiraciones, re-
laciones interpersonales y actitudes frente a las dificultades del
mundo exterior.

Conclusiones

Ante el estimulo presentado de la lam 17 del TAT, evaluamos cuali-
tativamente que la tematica recurrente es la presencia de supera-
cion de obstaculos en las historias elaboradas por los jovenes

La superacion de lo adverso es un objetivo de los adolescentes de
la muestra.

No dan respuestas relacionadas con frustracion sino muy por el
contrario con superacion de las dificultades ante un contexto in-
cierto.

Consideramos que en la etapa adolescente los desafios son fun-
damentales ya que al sortear las dificultades con la finalidad de
superarlas se facilita el pasaje de la transicion por esta etapa gene-
randose la capacidad de autonomia

La mencionada capacidad posibilita la separacion de los modelos
parentales al ponerse en juego las propias potencialidades
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