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Dicha escala consta de 9 items que se relacionan con la satisfac-
cion de las tres necesidades psicoldgicas basicas: Autonomia (eva-
luada en los items 1, 5, 9), Competencia (que se evalda en los items
2,4,7) y Relacion o Afinidad (evaluada en los items 3, 6, 8).

Esta escala debid ser adaptada al idioma castellano, ya que en su
version original se encuentra en inglés. Esto se llev a cabo por me-
dio del procedimiento de doble traduccidn, realizado por personas
idoneas. El mismo consistio en: (1) traducir cada item del inglés al
castellano; (2) traducir cada item, de nuevo, del castellano al inglés
y (3) evaluar la coincidencia terminolégica entre ambas versiones
de la escala.

Cabe aclarar que este instrumento fue administrado en el marco
de una tesis de licenciatura, que tuvo como uno de sus objetivos
evaluar la satisfaccion con el vinculo en relaciones de noviazgo.

Procedimientos

Se confirmo la consistencia interna de esta adaptacion realizando
un andlisis de confiabilidad (Coeficiente Alfa de Cronbach). Ademas,
se confirmd la validez interna del instrumento mediante un analisis
factorial exploratorio, siguiendo el principio de Kaiser y la prueba
de esfericidad de Bartlett, a través de la técnica de componentes
principales y rotacion varimax.

Los andlisis estadisticos se llevaron a cabo utilizando el Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 15.0, que establece
un nivel de significacion estadistica inferior a .05.

Resultados

Respecto a la confiabilidad total de la escala, el coeficiente Alpha de
Cronbach arrojo un valor de 0,80 (o= 0,80), lo que indica que posee
una adecuada consistencia interna.

Por otra parte, la medida de adecuacion obtenida a partir del indice
KMO (Kaiser-Meyer-0lkin) arroj6 un valor de 0,83 y la prueba de
esfericidad de Bartlett estuvo por debajo de 0,05, validando el pro-
cedimiento del andlisis factorial (p= 0,000).

A partir del analisis de componentes principales llevado a cabo con
los 9 items del instrumento, se ha obtenido 1 componente en la
solucion final, por medio de la rotacion varimax. Este componente
explica el 41, 29% de la varianza total, con saturaciones que oscilan
entre 0,43 y 0,72. Dicho componente, con un valor propio de 3,72,
explica el 41, 29% de la varianza explicada. Incluye los items 1, 3,
6,8,9,7,5,4y 2, de mayor a menor saturacion.

Discusion

Los resultados obtenidos a partir de los analisis estadisticos rea-
lizados, permiten dar cuenta de que la adaptacion de la Escala de
Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en las Rela-
ciones (2000) presenta una estructura factorial adecuada.

Los datos obtenidos confirman que la consistencia interna de la
escala es aceptable (o= 0,80).

En lo que concierne al analisis factorial exploratorio, el mismo ha
dado cuenta de la presencia de un componente, por lo cual el ins-
trumento no evaluaria las tres dimensiones de las necesidades ba-
sicas por separado (autonomia, competencia y afinidad o relacion)
sino considerando un factor general.

Esto podria deberse a la interrelacion existente entre dichas nece-
sidades, como lo afirma la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y
Ryan, 2000). Desde esta teoria se postula que los individuos cuan-
do interaccionan con su ambiente necesitan sentirse competentes
(deseo de interactuar de forma eficaz con el ambiente), autbnomos
(deseo de eleccion y sentimiento de ser los iniciadores de las pro-
pias acciones) y relacionados con los demas (deseo de sentirse co-

nectados con los otros y respetados por ellos) y que la satisfaccion
de estas tres necesidades como su interrelacion es esencial para
el desarrollo tanto de la motivacion autodeterminada (Deci y Ryan,
1985), como del bienestar psicoldgico (Ryan y Deci, 2000).
Respecto a la importancia de dichas necesidades en el ambito de
los vinculos amorosos, Patrick, Knee, Canevello y Lonsbary (2007)
encontraron que no solamente satisfacer las necesidades propias
fomenta el bienestar personal, sino también percibir que la pareja
tiene sus necesidades satisfechas. Ademas, si los dos miembros de
la misma logran satisfacer sus necesidades psicologicas mutuas,
se favorece el bienestar en la relacion. Debido a dicha importancia,
puede ser relevante la evaluacion de los niveles de las mismas en
el contexto argentino.

Hasta la fecha no existe una version de la Escala de Satisfaccion
de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en las Relaciones en el
idioma castellano. Es asi como adquiere importancia la traduccion
de dicho instrumento y la adaptacion realizada en muestras argen-
tinas. El instrumento ha sido utilizado en otra poblacion y en un
ambito diferente (La Guardia, Ryan, Couchman y Deci, 2000), en
estudios enfocados a la evaluacion de aspectos individuales (por
ejemplo, el apego).

En cuanto a las limitaciones, cabe aclarar que el procedimiento rea-
lizado consiste en una primera aproximacion a la validacion de esta
escala. Por lo tanto, se recomienda profundizar en el estudio de la
adaptacion de este instrumento, para poder aumentar el conoci-
miento respecto a sus propiedades psicométricas.

Por otra parte, el tipo de muestreo utilizada y el tamafio de la mues-
tra pueden ser considerados como limitaciones. Ademas, modera
el impacto de este trabajo el hecho de que se haya estudiado solo
relaciones de noviazgo y no se haya extendido a otros vinculos in-
terpersonales.

Apéndice A
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,831
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 510,679
Gl 36
Sig. ,000

Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de extraccion
de cargas al cuadrado
% % % %
Componente  Total de varianza acumulado @ Total de varianza acumulado
1 3,716 41,286 41,286 3,716 41,286 41,286
2 938 10,423 51,708
3 ,895 9,941 61,649
4 ,804 8,933 70,582
5 723 8,039 78,620
6 ,619 6,874 85,494
7 ,554 6,153 91,648
8 A1 4,564 96,211
9 ,341 3,789 100,000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,799 9

Matriz de componentea

Componente

1

E. Satisfaccion Necesidades Bésicas en las Relaciones - item 1 122
E. Satisfaccion Necesidades Bésicas en las Relaciones - item 2 ,425
E. Satisfaccion Necesidades Bésicas en las Relaciones - item 3 ,693
E. Satisfaccion Necesidades Basicas en las Relaciones - item 5 ,613
E. Satisfaccion Necesidades Bésicas en las Relaciones - item 7 ,669
E. Satisfaccion Necesidades Bésicas en las Relaciones - item 8 677
invertido snbr4 ,566
invertido snbr6 ,693
invertido snbr9 ,671

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
a. 1 componentes extraidos.
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