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LA INVENCION FREUDIANA DE LA INTIMIDAD

Martinez Alvarez, Hugo

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

RESUMEN

En la presente ponencia pretendemos comentar la direccion que
nos proponemos desarrollar como tesis de doctorado en relacion
al concepto de intimidad y especificamente la utilidad de la obra
freudiana para pensar dicho concepto. Fundamentalmente enten-
diendo que el psicoandlisis cred una dimension de la intimidad ab-
solutamente innovadora: uno es Otro. El concepto de inconsciente
introduce el desconocimiento radical que habita en el sujeto, dado
lo cudl la nocion de intimidad que indagamos esta alejada de aque-
lla que la considera como una zona que el sujeto decide resguardar;
nocion mas cercana a los discursos juridicos y normativos, a pesar
de lo cual establecemos también lazos y afinidades con el psicoa-
nalisis. Consideramos que el neologismo lacaniano éxtimo permite
analizar los rasgos mas excepcionales de la intimidad freudiana,
permitiendo pensar la intimidad como aquello que es enigmatico
para el sujeto y que a la vez es marca esencial; lo intimo como
aquello que siendo lo mas propio es a la vez lo mas ajeno para el
sujeto; lo intimo rechazado, temido y a la vez familiar y constitutivo.
Estas caracteristicas de lo intimo son derivaciones de los textos
freudianos aunque no estén explicitadas como tal, y en nuestro tra-
bajo las encontramos en cuatro conceptos: el trauma, el superyd, lo
siniestro y el semejante.
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ABSTRACT

FREUDIAN INVENTION OF INTIMACY

In this paper we intend to discuss the direction we intend to deve-
lop as a doctoral thesis on the concept of intimacy and specifically
the usefulness of Freud’s work to think this concept. Fundamentally
it is understanding that psychoanalysis has created a completely
innovative dimension of intimacy: one is another. The concept of
unconscious introduces the radical ignorance that inhabits the sub-
ject, given which the notion of intimacy that we investigate is far
from that which sees it as an area that the subject decides guard;
closest to the legal and regulatory speeches, despite notion which
also establish ties and affinities with psychoanalysis. We believe
that the Lacanian neologism extime to analyze the most outstan-
ding features of Freud’s privacy, allowing intimacy think as that
which is enigmatic to the subject and which in turn is essential
mark; intimate as that which being as itself is both the most alien
to the subject; the intimate rejected, feared and at the same time
familiar and constitutive. These characteristics of intimacy are de-
rivations of Freudian texts although not explicit as such, and our
work are found in four concepts: trauma, the superego, the sinister
and the like.
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Introduccion

Incluimos la investigacion que desarrollamos dentro del campo de
la moralidad. Basandonos en los trabajos de Lopez Guzman (1994)
y Calo (2010), entendemos a esta, en un sentido amplio, engloban-
do todas las formas de relacién subjetiva con los discursos norma-
tivos (principalmente el moral y el juridico) que tienen por finalidad
regular las relaciones entre los sujetos en el mundo social. Esta
investigacion que realizamos esta fuertemente vinculada al campo
filos6fico; como también sucede en el campo de la psicologia de la
moral, los debates en el campo filoséfico son retomados en el te-
rreno del psicoanalisis, teniendo distintas consecuencias. Asimismo
muchos de los conceptos que nos proponemos trabajar tienen una
larga tradicion de debate y antecedencia en el campo de la filoso-
fia: la nocion de prgjimo, tienen consecuencias determinantes en el
campo de la filosofia politica (Zizek, S., Santner, E. & Reinhard, K.,
2010; Aleman, J., 2010; Ritvo, J. B. 2006), y tiene consecuencias
inmediatas en un andlisis de un fenémeno como el de la violencia
(Aksman, D., 2005; Balibar, E.,2008; Zizek, S. 2009; Ritvo, J.,2011)
En el centro de nuestro trabajo la intimidad es una idea central
para poder pensar la constitucion de la subjetividad, y tal como
la entendemos esta lejos de ser caracterizada como un aspecto
que los sujetos resguarden u oculten (tal como es entendida en el
sentido corriente) (Sotolano, 0. 2010; Calo, 0., 2001). Asimismo,
entendemos que la obra freudiana es una herramienta fundamental
para pensar esta subjetividad.

La intimidad tiene un lugar esencial en la constitucion subjetiva,
esencialidad que muchas veces es opacada o confundida con la
variabilidad de la zona u objetos sobre los que esta se deposita. El
concepto de “extimidad” propuesto por Lacan en la relectura de los
textos freudianos (Lacan, 1988), permite entender la intimidad como
aquello que constituye al sujeto pero es enigmatico y ajeno para él.
Por nuestras investigaciones preliminares, esta nocion puede re-
levarse en, al menos, cuatro conceptos freudianos: el concepto de
superyo, el analisis de lo siniestro, el concepto de traumay el con-
cepto de semejante. La nocion de intimidad asi entendida permite
vislumbrar la singularidad radical implicada en la misma, rasgo
esencial de la practica analitica. (Martinez Alvarez, H. 2012).

Lo intimo remite a lo mas propio de uno mismo y por otra parte
a la sexualidad, ligado fundamentalmente al pudor. En relacion a
la primera acepcion, el concepto de éxtimo apunta a que lo mas
propio del sujeto es ajeno, de Otro u otro (segun se indague la re-
lacion simbdlica determinante del sujeto, o la relacion especular en
el vinculo con el semejante o siniestra en relacion con el projimo
Lacan, 1988). En relacion al pudor, la perspectiva que trabajamos lo
incluye en tanto el sujeto esta tomado por él, y no porque este tenga
una connotacion determinada socialmente. Lo intimo tal como lo
concebimos no se refiere a esta dimension social o moral, sino a
otro plano ligado al posicionamiento subjetivo, la ética y la respon-
sabilidad (Assoun, P--L., 2001).

En el marco tedrico que fuimos construyendo entendemos la mora-
lidad, como hemos sefialado mas arriba, como la relacién subjetiva
con los discursos normativos, principalmente el moral y el juridico.
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Discursos que tienen por finalidad regular las relaciones entre los
sujetos en el mundo social (Lopez Guzman, 1994; Calo, 0., 2010).
Pero en dicho campo consideramos necesario diferenciar una pers-
pectiva moral de una perspectiva ética. Sostenemos como hipdtesis
preliminar que esta diferencia es fundamental, ya que muchas ve-
ces, debido inclusive a su raiz etimoldgica comun, se habla indistin-
tamente de una u otra, siendo para el trabajo que queremos llevar
adelante indispensable su diferenciacion, aludiendo a un campo
grupal la primera perspectiva y al campo de la posicion singular
la segunda. (Ritvo, J.B. 2006 y 2011, Calo, O y Martinez Alvarez,
2008, Martinez Alvarez, H. 2006). Es, ente este ltimo campo de la
singularidad donde esta implicada la nocion de intimidad, nocion
que creemos puede ofrecerse como un analizador privilegiado de
la constitucion de la subjetividad. La ausencia de esta perspecti-
va ha permitido que se asimile la intimidad exclusivamente a una
cuestion social, juridica o politica, dejando de lado la perspectiva
psicoldgica implicada en el tema.

Una segunda hipétesis que sostenemos indica que el neologismo
lacaniano “éxtimo”, convertido en concepto, permite analizar los
rasgos mas excepcionales de la intimidad freudiana, permitiendo
pensar la intimidad como aquello que es enigmético para el sujeto
y que a la vez es marca esencial. Lo intimo como aquello que sien-
do lo mas propio es a la vez lo mas ajeno para el sujeto. Lo intimo
rechazado, temido y a la vez familiar y constitutivo es, entonces,
extraible de los textos freudianos pero no esta explicitado como tal.

La intimidad y los diferentes discursos

Hemos planteado, como la cantidad de discursos que sobre la idea
de intimidad se desencadenan da cuenta del grado de problemati-
zacion que esta presenta en la sociedad contemporanea (Martinez
Alvarez, 2009). La nocion de intimidad, en relacion a las nuevas
formas de interaccion social que posibilitan los medios tecnolo-
gicos, permite analizar la mutacion de la subjetividad e inclusive
cuestionar su permanencia en las presentaciones actuales de la
misma (Sibilia, 2008; 2010). La sociéloga Dominique Mehl analiza
la erosion del limite entre lo publico y lo privado que se produce en
los medios de comunicacion, describiendo la construccion de un
espacio publico que se convierte, de facto, en un espacio de publi-
cidad de lo privado (Mehl, 2009), afectando a la nocién de intimidad
entendida como aquello que es resguardado frente a los otros; en
un tiempo donde la contemporaneidad ha hecho caer los limites de
lo visible (Dagatti, 2012).

El analisis de la intimidad en su perspectiva historica y antropo-
I6gica ha sido situada por el clasico estudio de Duby, G. y Aries, P.
sobre la vida privada (Duby y Aries, 1987) y a su vez problemati-
zada por el destacado andlisis politico de Hanna Arendt (Arendt,
2005); asi como vuelta a indagar histérica y psicoanaliticamente
por Julia Kristeva en las obras de San Agustin, Ignacio de Loyola
y Sade (Kristeva, 2001). Salvo este (ltimo caso (parcialmente) los
anteriores estudios citados se centran en los cambios sociales que
dan lugar a una categoria mental o social determinada, pero no la
analizan, a la inversa, como elemento constitutivo de la subjetivi-
dad, y en su caracter de singularidad irreductible.

Asimismo la nocion de intimidad, como bien del ambito subjetivo
individual y estructural del estado democratico, es un tema de pro-
blematizacién dentro del campo juridico, donde distintos autores
(Nino, 1992, Saldafa, 2007, Alcaraz, 2007) analizan cémo la emer-
gencia de un nuevo paradigma sociologico basado en la creacion y
distribucion de la informaci6n podrian amenazarla. Esta perspecti-
va juridica, si bien comparte en un punto la necesidad del analisis
singular de cada situacion (en tanto que para que el ideal ético de

justicia se ponga en acto, requiere que el sujeto le otorgue una
significacion a la sancion (Geréz Ambertin, 2008) se pretende como
valida para todo sujeto, analizandolos como iguales, borrando sus
diferencias y dejando de lado la perspectiva que nos interesa inda-
gar (Chaumon, F.,2004). Volvemos aqui a remarcar la importancia
de distinguir una perspectiva moral y una ética del problema.

Por nuestra parte, insistimos con la idea de que, creemos que la
pregunta sobre la pertinencia de la nocién de intimidad, sobre los
cambios que sobre ella se han producido, en ocasiones desdibuja
la diferencia que se debe establecer entre el lugar esencial que la
intimidad tiene en la constitucion subjetiva y la variabilidad de la
zona objetos sobre los cuales se deposita. Creemos que el psicoa-
nalisis ha mostrado ser una teoria fructifera, no solo para el trata-
miento del sufrimiento humano, sino para alumbrar la constitucion
de la subjetividad, la cual puede ser pensada con el operador que
es la nocion de intimidad que nos proponemos indagar en la obra
freudiana.

Notas sobre lo “éxtimo”

Entendemos que el neologismo lacaniano “éxtimo”, convertido en
concepto, permite analizar los rasgos mas excepcionales de la inti-
midad freudiana, permitiendo pensar la intimidad como aquello que
es enigmatico para el sujeto y que a la vez es marca esencial. Lo
intimo como aquello que siendo lo mas propio es a la vez lo mas
ajeno para el sujeto. Lo intimo rechazado, temido y a la vez fami-
liar y constitutivo es, entonces, extraible de los textos freudianos
pero no esta explicitado como tal. Esta conviccion nos ha llevado a
proponer situar varios puntos en la obra freudiana. El primero que
nos hemos planteado indagar es la teoria del trauma, en tanto sos-
tiene que este produce una extrafieza en el sujeto que lo padece.
Algo que atafie al sujeto, que lo compromete sintoméaticamente, en
su padecimiento, aparece como extrafio para el propio sujeto. No
esta de mas aqui aclarar que para Freud el trauma, a diferencia de
la concepcion médica de la cual parte, se constituye en dos mo-
mentos y esta ligado a la contingencia del encuentro (Garcia, 2005;
Braunstein, 2012).

Teniendo el trauma en Freud como condicion la sorpresa y la extra-
fieza, elementos de la otredad dentro del propio campo del sujeto.
Jacques Lacan llamara a eso extimidad, algo topologicamente ex-
trafio, una tierra extranjera interna. Metaforas que culminaran en la
idea de lo siniestro, traducido por los franceses como “inquietante
familiaridad”, porque lo inquietante no es lo que tiene de extrafio
sino lo que tiene de familiar. Caracteristica que comparte con la
concepcion de la sexualidad freudiana, en tanto siempre se presen-
ta como una familiaridad inquietante. Planteado de esta manera, el
trauma no es algo extrafio que se enquista, sino algo familiar que se
ha vuelto extrafio en el encuentro con un acontecimiento exterior,
dando a nuestro entender, una perspectiva para pensar lo intimo.
(Lacan, 2004)

En relacion al concepto de superyo, las investigaciones llevadas
adelante por Marta Geréz Ambertin dan cuenta de una direccion
cercana al trabajo que nos proponemos. Geréz Ambertin analiza el
superyo en sus relaciones con la pulsion de muerte y el goce, fuera
de la clasica version normalizadora del superyo como heredero del
complejo de Edipo. Asimismo, analiza las relaciones entre culpa y
superyo proponiendo un andlisis desde lo simbdlico, lo imaginario
y lo real, dando lugar a la culpa como inconsciente, la culpa como
sentimiento y finalmente la necesidad de castigo (Geréz Ambertin,
1993; 1999; 2008). Entendemos al superyo como una de las versio-
nes privilegiadas de lo intimo en la teoria freudiana en tanto nada es
a la vez mas propio, y a la vez extrafio al yo, que la forma en que el
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sujeto goza en relacion a la ley.

El andlisis del estado de la relacion entre los sujetos, o del lazo
social, nos permite focalizar fundamentalmente en la relacion ima-
ginaria, ya que es en base a la constitucion de la propia imagen,
tomada siempre en segundo término de la imagen de otro, que los
sujetos se vinculan con los demas. Asi también, cualquier conside-
racion acerca del odio y la envidia en los vinculos con los demas,
no deberia desconocer el origen de la constitucién yoica para dar
cuenta de estos fenomenos. (Freud, 1908/2003; 1914/2003; La-
can, 1948, 1949, 1953, 1960, 1962-3; Kuras, S.; Moscona, S. &
Resnizky, S., 2007). Este recorrido tedrico nos permite afirmar que
el concepto de lo intimo, tal como lo concebimos, es inherente a la
presencia del semejante (a partir del cual se forma el sujeto), que
puede devenir projimo (en tanto acecha en su maldad la propia
existencia) y que esta conformacion no puede establecerse sin la
mediacion del Otro, entendido como mediador simbdlico.

Intimidad y normativas deontoldgicas

La noci6n de intimidad, impacta en diferentes 6rdenes de analisis
y de aplicacion en el quehacer de la practica psicoldgica. La nor-
mativa respecto del secreto profesional es un ambito privilegiado
al respecto. Resulta imprescindible reiterar, que al encontrarse la
concepcion clasica de la intimidad cuestionada (Sibilia, S. 2008),
es indispensable situar esta consideracion en cualquier analisis del
concepto para dotar a la norma deontol6gica de un fundamento
actual. Esta dimensi6n deontolégica del secreto profesional, nor-
mativa que protege la intimidad, ha sido analizada ampliamente por
diversos autores (Hermosilla, 2002; 2009; Nogueira, 2001; Calo,
2001, Ferrero, 2006; Salomone, 2006, etc.), entre ellos, los trabajos
de Ana Maria Hermosilla y sus desarrollos han servido de sustento
para la formulacion (y posteriormente su revision) del Cddigo de
Etica de la Federacion de Psicdlogos de la Republica Argentina. Y
como esta misma autora ha sefialado se encuentra en relacion di-
recta con una serie de legislaciones vinculadas a los derechos hu-
manos legisladas en los ultimos afios en nuestro pais. (Hermosilla
y Cataldo, 2012)

Planteamos una aplicacion de nuestro trabajo en el campo especifi-
co de la deontoldgica psicoldgica, asi como su utilidad en el campo
del derecho. Si bien es impensable la posibilidad de un discurso
unificado entre el psicoandlisis y los discursos normativos (lo cual
tampoco consideramos deseable ya que cada uno tiene su propio
objeto y discurso) si pueden sefialarse situaciones empiricas en las
que aportes del psicoanalisis puede contribuir con esos otros dis-
cursos para dotarlos de un fundamento.
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