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DEL SURGIMIENTO A LA PSICOPATOLOGIA

CONTEMPORANEA

Berger, Andrea Viviana

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Este trabajo tiene la intencion de plantear las condiciones de posibi-
lidad, la historia y el espiritu que define el surgimiento de la Psico-
patologia como ciencia e investigar su devenir en el S.XXI. En dicho
recorrido, se consideraran las relaciones entre la Psiquiatria, el Psi-
coandlisis y la Psicopatologia. También se propone precisar cuales
fueron los aportes fundamentales de Freud asi como los de Lacan a
este campo. Y plantear la posibilidad de una correspondencia entre
la Ultima ensefianza de Lacan, la Psicopatologia Contemporanea y
las nuevas exigencias de la clinica, acordes a la época actual.
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ABSTRACT

FROM THE EMERGENCE TO THE CONTEMPORARY PSYCOPATHOLOGY
This piece of work aims to state the conditions of possibility, the
history and the spirit that define the beginnings of psychopathology
as a science and to investigate its fluctuations through the XXI C. To
such endeavor, the relations among psychatry, psychoanlaysis and
psychopatology will be considered. Futhermore, it is also the aim of
this work to state which were the fundamental contributions made
by Freud and Lacan to this field. And to make a point of the possibili-
ty of correspondence among the last teaching of Lacan, contempo-
rary psychopathology and the new demandings of the clinic today
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Introduccion

Este trabajo tiene la intencién de plantear las condiciones de po-
sibilidad, la historia y el espiritu que define el surgimiento de la
Psicopatologia como ciencia e investigar su devenir en el S.XXI.

En dicho recorrido, se consideraran las relaciones entre la Psiquia-
tria, el Psicoanalisis y la Psicopatologia. También se propone pre-
cisar cuales fueron los aportes fundamentales de Freud asi como
los de Lacan a este campo. Y plantear la posibilidad de una corres-
pondencia entre la (ltima ensefianza de Lacan, la Psicopatologia
Contemporanea y las nuevas exigencias de la clinica, acordes a la
época actual.

El surgimiento de la Psicopatologia como ciencia

Desde el comienzo de la civilizacién, de la historia del hombre po-
demos localizar un campo insondable de la experiencia humana.
Se intentd nombrarlo de distintas maneras: lo maligno, segregado,
locura, enfermedades mentales entre otras de sus formas. Corre-
lativamente observamos esfuerzos por darle tratamiento a través
de diversas respuestas: lo sobrenatural (en las civilizaciones mas
primitivas), lo natural (en la Grecia antigua), lo religioso (a partir del
cristianismo). Y luego, hasta la actualidad, con el discurso dominan-

te (y cada vez mas) de la ciencia.

En ese recorrido, subrayamos el papel del lluminismo que promue-
ve el cuestionamiento a la posicion religiosa e inquisidora de la
Edad Media impulsando el comienzo de lo que llamamos la Clinica
Psiquiatrica.

De la mano de Pinel y su alumno Esquirol ubicamos el inicio de un
tiempo distinto, donde a ese incognoscible humano se lo re-condu-
ce al campo de la medicina moderna, acompafiado de un esfuerzo
de separarlo de la marginalidad. Comienza entonces la clinica, es
decir el cama por cama, para nosotros el caso por caso.

Son los inicios de una préctica que tenia el objetivo de abordar,
proponer tratamiento a ese problema clinico que se llamd la alie-
nacion mental.

El auge que el discurso de la ciencia alcanza a fines del S.19 y
principios del S. 20 alienta a un grupo de psiquiatras que identifi-
cados con el ideal cientifico ya no se contentan con la practica de
la psiquiatria.

Es asi que surge la Psicopatologia como aspiracion a construir una
disciplina cientifica mas tedrica. Con la intencién de sistematizar
los conocimientos y diferenciarse de la practica medica empirica.
En esa orientacion Kretschmer (1922) presenta un libro con un
objetivo predominantemente didactico, abarca la psicologia en el
marco de la ensefianza en la facultad de medicina para lo cual uti-
liza “giros” y “formulas” al servicio de la transmision del saber ad-
quirido. Subrayamos la busqueda de formas de transmision.

Es Ribot (1839-1916) quien dando un paso mas, promueve consi-
derar en el marco de la Psicopatologia un método, que llama “pa-
toldgico”, y que se corresponde con un movimiento que se produce
en el campo de la medicina general, entendiendo los fendmenos
patologicos como idénticos a los fendmenos normales salvo por la
incidencia de determinadas variables cuantitativas. La enfermedad
se define entonces como excesos o defectos respecto de lo sano o
normal (Comte, Bernard, Broussais, Bichat) .

Subrayamos que Ribot (un personaje muy interesante de esta épo-
ca) tenia una formacion mas filos6fica que practica. Un discipulo de
Ribot, Janet, de formacion también filoséfica se ira volcando a la me-
dicina y serd uno de los fundadores de la Psicopatologia Dindmica.
Cuando la Psicopatologia surge como ciencia propone no solo con-
siderar la causa sino explicarla. Plantea la necesidad de un método,
respondiendo al requerimiento cientifico y sobretodo la exigencia
de expresar las conclusiones a través de un sistema conceptual que
se pueda transmitir. Jaspers se constituye en uno de los maximos
exponentes de este movimiento. Escribe su Psicopatologia General
en 1913, siendo un tratado de mas de 1.000 paginas, con gran
repercusion en Alemania y en toda Europa.

La obra de Freud se inscribe en este movimiento de surgimiento de
la Psicopatologia como ciencia. Muchos de estos autores que cita-
mos son sus interlocutores. Podemos decir que la Psicopatologia
es una de las vias a través de la cual el psicoanalisis se cruza, se
enriquece y se diferencia de la psiquiatria.

Recordemos que Freud comienza como neur6logo de la mano de
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Charcot, se inscribe en este momento histdrico caracterizado por la
incidencia del discurso de la ciencia sobre la psiquiatria. Envuelto
en el oleaje que el campo de la Psicopatologia produce, Freud em-
pieza a desarrollar una disciplina novedosa y revolucionaria que
llamamos Psicoanalisis.

Estamos subrayando que el surgimiento del psicoanalisis tiene que
ver con este momento historico donde para entender los fenome-
nos clinicos se buscan tanto presupuestos tedricos como hipétesis
psicopatologicas.

El psicoandlisis no sera ajeno a esta apuesta. La obra de Freud es
un verdadero intento de hacer de la practica un saber transmisible
y formalizable.

La Psicopatologia introduce una orientacién que distingue la préac-
tica, el ver pacientes, de la clinica que se hace con esa practica.
Hacer clinica implica un suplemento, un redoblamiento sobre la
experiencia, implica una lectura desde ciertos operadores concep-
tuales. Es un esfuerzo de producir una elucidacién conceptual que
le de razones a la experiencia.

Las razones de Freud y de Lacan

Freud da razones de su practica y con ellas construye su Psicopa-
tologia. Simple y clara.

Ordenada alrededor de la orientacion que obtiene del sintoma. La
manera que encuentra de clasificar sus tipos clinicos es a partir del
mecanismo formador. Su conceptualizacion se complejiza cuando
agrega la variable transferencial , como esencial a la funcion diag-
nostica y a la direccion de la cura. Nos invita a entender que el
sintoma no es el resultado de una descripcion objetivada desde una
exterioridad, sino una construccion producida en la relacion con el
analista. A lo largo de su obra vamos encontrando distintas defini-
ciones que adquiere el sintoma: es del reino de la sustitucion, y por
ende descifrable. Es una verdad reprimida de caracter sexual y por
lo tanto intolerable. Es el producto de la defensa del aparato. Es el
compuesto de dos elementos heterogéneos: el elemento semantico
y el elemento pulsional. Y finalmente es el resultado de un conflicto,
adquiriendo uin caracter ineliminable.

El sintoma ya no es un fendomeno contingente sino constitutivo. La
Psicopatologia freudiana entrecruza este caracter constitutivo, con
lo particular del tipo clinico y lo singular de cada caso. Por eso nos
habla del caso Dora, del caso del hombre de las ratas, del hombre
de los lobos ...Es lo que Lacan nos invita a leer, en la “Psicopatolo-
gia de la vida cotidiana”, como recortes, detalles de lenguaje, juego
de palabras, combinaciones de palabras, palabras que se desarman
— se recombinan, o se olvidan, pierden su sentido comdn y revelan
un sentido singular. Es el anzuelo que toma Lacan, para tratar de
capturar a través de las ensefiazas de la lingiistica estructural, las
modalidades subjetivas o estructuras clinicas que dice encontrar
en la letra de Freud. Reordenando la Psicopatologia en su famoso
tripode: Neurosis-Psicosis-Perversion. A través de sus esquemas,
sus grafos, sus formulas, sus matemas, leemos el esfuerzo de for-
malizar la practica. La dimension de la verdad, de la pregunta- res-
puesta, del deseo, del inconciente, del fantasma, del goce...son
entre otros los ordenadores de su esfuerzo de transmision.

El ultimo Lacan y la Psicopatologia del S.XXI

El altimo Lacan dio un paso mas, fue un precursor. A pesar de que
su vida se apaga en 1981, es decir dentro del Siglo XX, nos anticipa
las coordenadas que nos permiten pensar la clinica del Siglo XXI.
La trayectoria de su ensefianza, culmina en rodeos alrededor de la
relacion entre sus tres registros, especialmente en torno a lo que
parte de lo real. La teoria de los nudos abre esta posibilidad. Se

trata de embrollarse en los nudos. De tironeos de sus cuerdas. De
ver como se pueden anudar. De probar anudamientos y desanuda-
mientos posibles. Algunos interpenetrados, otros anudados de no
anudarse, es decir anudados a través de un aguijero. Es la nocion de
agujero-real lo que va tomando una relevancia fundamental. Agu-
jero inicial a toda relacion proporcional posible entre el hombre, su
cuerpo y el lenguaje que lo habita. Desacuerdo fundamental que
lleva entonces al ser hablante a tener que “arreglarselas”, con el
goce. Se trata de formas de tironear, manipular, y vérselas con una
economia de goces. Goces que aparecen encarnados en el sintoma.
Sintomas que se manifiestan mas desencantados de su envoltura
formal, es decir de su envoltura simbélico-imaginaria. Al introducir
Lacan el sintoma en el nudo como una relacion entre lo simbolico
y lo real nos permite localizarlo como pura-primaria materialidad
lenguanjera sin sentido. Ni envoltura semantica. Pero con efectos
traumaticos-toxicos.

Esa es la particularidad de la Psicopatologia del S.XXI. Vemos flo-
recen con mas frecuencia tipos de sintomas en “bruto” sin los ve-
los, los semblantes, las vestimentas que lo imaginario-simbolico
podrian ofrecer : ataques de angustia, anorexias decidas a comer
nada, a-dicciones duras o resistentes, depresiones generalizadas. ..
etc...nos muestran las nuevas formas de los sufrimientos moder-
nos que se definen como refractarios a la palabra, impermeables a
lo simbolico. Lo que algunos autores llaman “rechazo generalizado
del inconsciente” . Y que nos fuerzan a nuevas estrategias de inter-
vencion. Intervenciones que no apuntan a sorprendentes revelacio-
nes de “saber acerca de la verdad y deseo del sujeto”, sino que se
orientan a tocar-tironear la posicion de goce. Se trata de intervenir
en los programas de goce. En sus desarreglos y arreglos posibles.
Nuevamente encontramos en el psicoanalisis, en este caso del ul-
timo Lacan, algunas pistas para la desafiante clinica del Siglo XXI.
Pistas que nos permiten seguir sosteniendo el espiritu del sur-
gimiento de la Psicopatologia, el de buscar las formulas, las he-
rramientas, los modos de redoblar, de anudar la experiencia en la
exigencia de dar pruebas de ella. Es la manera, creo entender, de
mantener viva la Psicopatologia a la altura de los acontecimientos
actuales y en relacion a la subjetividad de nuestra época.
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