VIl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia
XXIIl Jornadas de Investigaciéon Xl Encuentro de Investigadores en Psicologia
del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos
Aires, 2016.

Exploracion del significado
atribuido a la experiencia de
estar detenida.

Wittner, Valeria y Traverso, Gregorio.

Cita:
Wittner, Valeria y Traverso, Gregorio (2016). Exploracidn del significado
atribuido a la experiencia de estar detenida. VIl Congreso Internacional
de Investigacidn y Practica Profesional en Psicologia XXIll Jornadas de
Investigacion Xll Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires,
Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-044/639

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eATh/rEx

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-044/639
https://n2t.net/ark:/13683/eATh/rEx

EXPLORACION DEL SIGNIFICADO ATRIBUIDO
A LA EXPERIENCIA DE ESTAR DETENIDA

Wittner, Valeria; Traverso, Gregorio

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Se presentard el informe final del proyecto Prolnpsi (Res CD.
410.14), cuyo objetivo fue explorar el significado atribuido a la ex-
periencia de la vida en prision para mujeres que estuvieron deteni-
das, en tanto su percepcion o evaluacion subjetiva de cuales fueron
los efectos de vivir en la carcel, en dos ejes: el que se vincula a las
cuestiones de género, y el que refiere al contacto con sus redes
sociales personales, especialmente sus hijos. A su vez se tomaron
como referencia la expresion de emociones, las ideas y las conduc-
tas que refieren respecto del tema planteado. El estudio ha arrojado
los siguientes resultados. Primero, se observan diferencias en el
significado atribuido a la experiencia de haber estado detenidas
(evento critico negativo, o punto de inflexion y cambio). Segundo,
las problematicas asociadas al género parecen estar presentes tan-
to dentro de la prision como fuera. Tercero, resulta notable el dete-
rioro de las redes sociales personales, afectando esto las relaciones
con sus hijos. Por dltimo, pareciera que ayudar a otras mujeres en
su salida de prision y generar conductas activas de solidaridad y
cuidado de los demés favorece una mejor respuesta emocional a la
propia experiencia de haber estado detenida.
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ABSTRACT

EXPLORATION ATTRIBUTED TO THE EXPERIENCE OF BEING DETAINED
MEA

the final report of Prolnpsi project (Res CD. 410.14), whose aim
was to explore the meaning attributed to the experience of life in
prison for women who were detained meaning is presented, while
their perception or subjective evaluation of what were the effects of
living in prison, on two axes: which is linked to gender issues, and
referring to contact their personal social networks, especially their
children. In turn they were taken as reference the expression of
emotions, ideas and behaviors that concern about the issue raised.
The study yielded the following results. First, there are differences
in the value attributed to the experience of being detained (negative
critical event or turning point and change) meaning. Second, the
problems associated with gender appear to be present both insi-
de and outside prison. Third, it is notable deterioration of personal
social networks, affecting this relationship with their children. Fina-
Ily, it seems that helping other women leaving prison and generate
active behaviors of solidarity and care of others promotes better
emotional response to the experience of having been detained.
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