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LA FAMILIA COMO AGENTE DE PROMOCION

DE LA SALUD

Traverso, Gregorio
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo libre propone el trabajo con la familia como agen-
te activo en la generacion de comportamientos saludables para sus
integrantes. De esta manera podria beneficiar el orden social mas
amplio o los diversos sistemas del contexto con los que interactua,
a partir de la generalizacion de esos comportamientos. El sistema
familia, a su vez, podria servir como reductor de complejidad de la
realidad de la vida cotidiana frente a los desafios que ésta impone
en el ambito “recortado” de la promocion de la salud. De acuerdo
con esto, se podrian proponer herramientas de intervencion sobre
el sistema familia que indaguen y respeten la idiosincrasia de las
mismas para la posterior construccion herramientas e intervencio-
nes que sean aceptadas y se vuelvan eficaces en el cumplimiento
de dicho objetivo. Un encuadre de trabajo de estas caracteristicas,
perteneceria al &mbito de aplicacion de la Psicologia Social.
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ABSTRACT

THE FAMILY AS AN AGENT OF HEALTH PROMOTION

This free paper proposes working with the family as active in gene-
rating healthy behaviors agent for its members. In this way it could
benefit the broader social order or the various systems of context
with which it interacts, from the generalization of these behaviors.
The family system, in turn, could serve as a reducing complexity of
the reality of everyday life face the challenges imposed by it in the
field “cut” of health promotion. Accordingly, they could be propo-
sed intervention tools on the family system inquire and respect the
idiosyncrasies of the same for subsequent construction tools and
interventions that are accepted and become effective in meeting
that objective. A frame work of this nature, belong to the scope of
Social Psychology.
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