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RESUMEN

El psicdlogo, en el dmbito comunitario, tiene un rol fundamental
en la promocion de oportunidades que permitan a los individuos
su desarrollo en los diferentes ambitos de la experiencia humana.
El objetivo de este trabajo es presentar una propuesta de taller de
promocion de la salud llevada a cabo con jovenes deportistas, per-
tenecientes al “Proyecto de Desarrollo Deportivo en la Escuela Me-
dia”. Acorde a la planificacion estratégica, el disefio del taller surge
a partir de un diagndstico situacional llevado a cabo a través de
observaciones y entrevistas a los integrantes del Proyecto. En ellas
se detecta la necesidad de trabajar favoreciendo el desarrollo de
habilidades psicoldgicas para el deporte. Se detallan las estrategias
y acciones disefiadas para alcanzar dicho propdsito. Para la eva-
luacion del impacto de la intervencion, se contd con la devolucion
realizada por los adolescentes destinatarios de la intervencion y el
equipo de coordinacion del Proyecto. Se discuten las implicaciones
para el trabajo del psicélogo en el ambito de la promocion de la
salud, en el alto rendimiento deportivo, y se propone la posibilidad
de continuar trabajando con los diferentes actores sociales, desta-
cando a la figura del entrenador como fundamental en este nivel de
practica del deporte.
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ABSTRACT

HEALTH PROMOTION WORKSHOPS WITH YOUNG ATHLETES OF THE
NATIONAL HIGH ALTHLETIC PERFORMANCE CENTER

The psychologist, who works in the community area, has a key role
in promoting opportunities that allow individuals to develop in diffe-
rent areas of human experience. The aim of this paper is to present
a proposal for a health promotion workshop performed with young
athletes of the “Sport Development Project in the Middle School”.
According to the strategic planning, design workshop arises from a
situational analysis conducted through observations and interviews
with members of the Project. As consequence, the need to work
promoting the development of psychological skills for the sport, is
detected. Strategies and actions designed to achieve this purpose
are detailed. For the impact evaluation of the intervention, ado-
lescents receiving the intervention and project coordination team
opinions were analyzed. The implications for the work of psycholo-
gists in the field of health promotion in elite sports are discussed.
The possibility of continuing to work with the various social actors,
highlighting the figure of the coach as a key figure in this level of
sports practice is proposed.
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