VIl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia
XXIIl Jornadas de Investigaciéon Xl Encuentro de Investigadores en Psicologia
del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos
Aires, 2016.

El disfrute humano y su
caracterizacion en jovenes
musicos y deportistas.

Schmidt, Vanina, Leibovich, Nora, Molina, Maria Fernanda, Gimenez,
Mariel, Esparza, Teresa, Gonzalez, Maria Alejandra, Martucci,
Florencia y Koatz, Andres.

Cita:
Schmidt, Vanina, Leibovich, Nora, Molina, Maria Fernanda, Gimenez,
Mariel, Esparza, Teresa, Gonzalez, Maria Alejandra, Martucci, Florencia y
Koatz, Andres (2016). El disfrute humano y su caracterizacién en
jovenes musicos y deportistas. VIl Congreso Internacional de
Investigacién y Practica Profesional en Psicologia XXIIl Jornadas de
Investigacion Xll Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires,
Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-044/350

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eATh/QTf

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-044/350
https://n2t.net/ark:/13683/eATh/QTf

EL DISFRUTE HUMANO Y SU CARACTERIZACION
EN JOVENES MUSICOS Y DEPORTISTAS

Schmidt, Vanina; Leibovich, Nora; Molina, Maria Fernanda; Gimenez, Mariel; Esparza, Teresa;
Gonzalez, Maria Alejandra; Martucci, Florencia; Koatz, Andres
UBACYT, Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires - Consejo Nacional de Investigaciones

Cientificas y Técnicas. Argentina

RESUMEN

El objetivo general de la investigacion es lograr una comprension
del disfrute que experimentan musicos y deportistas. A partir de
una exhaustiva revision bibliografica se ha logrado avanzar en la
delimitacion conceptual del término Disfrute como concepto glo-
bal pero se advierte su especificidad al ser aplicado en actividades
concretas. El estudio que se presenta indaga el disfrute a través
de dos actividades: ejecucion de instrumento musical y practica
deportiva. Método. Participantes: jovenes deportistas y musicos (15
a 25 afios) que realizan la actividad de manera regular. Estrategias
de recoleccion de datos: entrevistas semi-estructuradas. Analisis
de datos: a través de Teoria Fundamentada (Grounded Theory). Re-
sultados: se presenta un modelo conceptual que incluye compo-
nentes, categorias definitorias y facilitadores del disfrute para cada
actividad. Para los musicos, el disfrute incluye aspectos y formas
de expresion distintas de aquellas implicadas en la experiencia de
disfrute en deportistas. Las facetas identificadas y sus relaciones
seran contrastadas a través de un estudio cuantitativo en curso.
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ABSTRACT

HUMAN ENJOYMENT AND ITS CHARACTERIZATION IN YOUNG MU-
SICIANS AND ATHLETES

The main objective of the research is to gain an understanding of
the enjoyment experienced by musicians and athletes. From a com-
prehensive literature review a progress in terms of conceptual de-
finition has been made but enjoyment shows its particularity when
it is applied to specific activities. The study presented explores the
enjoyment through two activities: running musical instrument and
sport. Method. Participants: young athletes and musicians (15 to 25)
who perform the activity regularly. Data collection strategies: semi
-structured interviews. Analysis: through Grounded Theory. Results:
A conceptual model that includes components, defining categories
and facilitators of enjoyment for each activity is presented. For mu-
sicians, enjoyment includes aspects and forms of expression diffe-
rent from those involved in the experience of enjoyment in sports.
Facets identified and their relationships will be proven through a
quantitative study in progress.
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