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SOBRE-ESTIMULACION EN NINOS DE 0 A 6 ANOS
CON DESARROLLO COGNITIVO NORMAL

Picasso, Maria Inés
Universidad Catdlica de La Plata. Argentina

RESUMEN

El problema de investigacion es la sobre-estimulacion de nifios
normales entre 0 y 6 afios. Los padres sobre-estimulan a sus hi-
jos desde muy temprana edad a fin de mantenerlos entretenidos:
llenandolos de actividades extra-escolares, haciendo que las agen-
das diarias estén completas y un sinfin de actividades los fines de
semana. Comienzan a tener problemas de suefio, de atencion. El
objetivo sera intentar que los nifios logren el auto-conocimiento.
Esta investigacion posee un disefio exploratorio y descriptivo de 5
casos(Skate, 1998) de nifios escolarizados de la ciudad de La Plata.
El procedimiento comenzara con una entrevista estructurada con
preguntas a los padres, donde se incluiran aspectos de ensefianza-
aprendizaje, autonomia del nifio, actividades extra-escolares, tipo
de lenguaje empleado, vinculo familiar y social. A continuacion se
realizara una entrevista con las docentes para conocer el desempe-
fio aulico de cada nifio, su capacidad para aprender cosas nuevas,
capacidad de frustracion frente a una actividad. Luego se realizara
una observacion en el aula para aportar mayor informacion. Para
el analisis, se tendran en cuenta las fuentes de informacion obte-
nidas. Se analizaran fortalezas y debilidades. Las conclusiones no
son susceptibles de ser generalizadas, pero si brindan herramien-
tas para reforzar planteos e hipdtesis anteriores.
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ABSTRACT

OVER STIMULATION IN CHILDREN AGED 0 TO 6 YEARS WITH NORMAL
COGNITIVE DEVELOPMENT

The research problem is the over-stimulation of normal children
between 0 and 6 years. Parents over-stimulate their children from
an early age to keep them entertained: filling them with extracurri-
cular activities, making daily agendas are complete and a host of
activities on weekends. They start having sleep problems, atten-
tion. The aim will be to try children achieve self-knowledge. This
research has an exploratory and descriptive design 5 cases (Skate,
1998) of children attending school in the city of La Plata. The proce-
dure will begin with a structured interview with questions parents
where aspects of teaching and learning, autonomy of the child,
extracurricular activities, type of language employed, family and
social ties are included. Following an interview with the teachers
will be conducted to know the courtly performance of each child,
their ability to learn new things, ability to frustration with an activity.
an observation was then made in the classroom to provide further
information. For analysis, the sources of information obtained are
taken into account. strengths and weaknesses will be analyzed. The
findings are not likely to be widespread, but provide tools to stren-
gthen planteos and above hypotheses.
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