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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es realizar un relevamiento de los datos
disponibles sobre consumo de sustancias psicoactivas en la po-
blacion mundial y en nuestro pais, con el propdsito de describir
la magnitud del problema para la salud publica y destacar su re-
levancia para el rol del psicdlogo del deporte. Para ello se realizd
una revision de los documentos publicados por la OMS, OPS, OEA,
UNODC, el OID, y el OAD en el periodo comprendido entre el 2010
y 2015 sobre la prevalencia y la tasa de morbi-mortalidad asociada
al consumo de drogas. Los deportistas, al igual que el resto de la
poblacidn, no estan exentos de consumir sustancias y de padecer
los efectos nocivos para su salud. Por ello es necesario que el psi-
célogo del deporte cuente con datos actualizados que le permitan
implementar estrategias eficaces en la deteccion y prevencion de
esta problematica. El anlisis de los datos pone de manifiesto la im-
portancia del trabajo preventivo en la adolescencia dada su vulne-
rabilidad a los efectos nocivos de su consumo. Se sugiere realizar
investigaciones que aporten datos empiricos sobre la prevalencia
del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién deportiva,
a fines de mejorar el conocimiento en éste ambito.
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ABSTRACT

THE PROBLEM OF CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
IN THE FIELD OF THE SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY AND THEIR
RELEVANCE TO THE ROLE OF SPORT PSYCHOLOGIST

The aim of this study is to examine the available data on the use
of psychoactive substances in the world population and our cou-
ntry, in order to describe the magnitude of the problem for public
health and highlight its relevance to the role of sport psychologist.
This requires a review of documents published by WHO, PAHO, OAS,
UNODC, 0ID, and the OAD in the period between 2010 and 2015
on the prevalence and the rate of morbidity and mortality asso-
ciated with drug use. Athletes, like the rest of the population, are
not exempt from substance use and its harmful health effects. It is
therefore necessary that the sport psychologist count on updated
information to enable it to implement effective strategies for the de-
tection and prevention of this problem. Analysis of the data shows
the importance of preventive work in adolescence given their vul-
nerability to the harmful effects of consumption. It is suggested to
conduct research to obtain empirical data on the prevalence of use
psychoactive substances in the sports population, in order to impro-
ve knowledge in this area.
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