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CREENCIAS Y CONDUCTAS VINCULADAS CON LA 
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO. UN ESTUDIO SOBRE 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE 
PSICOLOGÍA
Miracco, Mariana; Lanzillotti, Alejandra Inés 
Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas. Argentina

RESUMEN
La violencia en el noviazgo implica cualquier intento por controlar 
o dominar a una persona, física, sexual y/o psicológicamente, ge-
nerando algún tipo de daño sobre ella. Este tipo de violencia ocurre 
en un vínculo afectivo entre dos personas que no conviven. A pesar 
de su marcada prevalencia, el maltrato tiende a ser naturalizado y 
no reconocido como tal entre los jóvenes que comparten un vínculo 
de noviazgo. En la conformación de estos vínculos inciden diversas 
normas y creencias socio-culturales que sustenten actitudes y con-
ductas violentas, las cuales podrían sostenerse a lo largo del tiempo 
y afianzarse con la convivencia, dando lugar a vínculos de pareja dis-
funcionales. Este estudio se orienta a explorar la presencia de con-
ductas y creencias vinculadas con el maltrato en el noviazgo en una 
muestra de estudiantes universitarios de la carrera de Psicología de 
la Universidad de Buenos Aires. También se explora la presencia de 
conductas de control a través de dispositivos tecnológicos de inte-
racción sostenidos mediante plataforma de internet. Se discuten los 
resultados hallados y su relevancia, a fin de favorecer la prevención y 
el abordaje del maltrato en el noviazgo en esta población.
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ABSTRACT
BELIEFS AND BEHAVIORS LINKED TO DATING VIOLENCE. A STUDY 
ABOUT PSYCHOLOGY UNIVERSITY STUDENTS
Dating violence involves any physical, psychological or sexual intent 
to control or dominate someone, generating some type of harm. 
This kind of violence occurs within a relationship of two not-cohabi-
ting people. Despite its marked prevalence, this type of abuse tends 
to be naturalized and not recognized among young couples. Seve-
ral norms and socio-cultural beliefs influence the conformation of 
these relationships, supporting violent attitudes and behaviors that 
could remain over time and get stronger with cohabitation, making 
up dysfunctional relationships. This study explores the presence of 
behaviors and beliefs associated with dating violence in a sample 
of university students from the Psychology Department of the Uni-
versity of Buenos Aires. It also explores the presence of controlling 
behaviors through online communication tools. Results found are 
discussed, as well as their relevance, in order to promote preven-
tion and approach the issue of dating violence in this population.
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