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PERCEPCIÓN DE SÍNTOMAS EN PACIENTES CON 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL. EVALUACIÓN DE CREENCIAS 
DURANTE EL MONITOREO AMBULATORIO DE PRESIÓN 
ARTERIAL (MAPA) EN UNA POBLACIÓN LOCAL
Gazzillo, Eduardo; Jeifetz, Mirta; Hirschberg, Silvina; Bossio, Maximiliano Alejo; Donatti, Sofía 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
La hipertensión arterial (HTA), a pesar de ser considerada uno de 
los mayores problemas de la salud pública mundial, presenta bajos 
niveles de diagnóstico, tratamiento y control. Se ha encontrado que 
la falta de adherencia al tratamiento se relaciona con las creencias 
en síntomas de los pacientes, entre otros factores. El objetivo del 
presente trabajo fue explorar en la población local la percepción 
de síntomas y la causa que le atribuyen, durante el MAPA. Es un 
estudio cuasi-experimental de diseño transversal. La muestra está 
compuesta por 70 pacientes hipertensos, evaluados mediante un 
MAPA y un cuestionario autoadministrado acerca de los síntomas. 
Los resultados preliminares muestran que del total de los pacien-
tes (n=70), el 15,71% (n=11) refirió síntomas durante la toma del 
MAPA. Del total de síntomas referidos (18), el 55,5 % de los mismos 
fueron relacionados a la HTA. Estos fueron: dolor de cabeza, vértigo, 
dolor de nuca, falta de aire, fatiga, debilidad muscular y malestar 
estomacal. Los síntomas referidos por los pacientes concuerdan 
con los mencionados en la literatura. Si bien aún la muestra de 
pacientes con síntomas es pequeña, se espera recolectar mayor 
cantidad de datos para profundizar el estudio.
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ABSTRACT
PERCEPTION OF SYMPTOMS IN PATIENTS WITH HYPERTENSION. 
EVALUATION OF BELIEFS DURING THE OUTPATIENT MONITORING 
BLOOD PRESSURE IN A LOCAL POPULATION
Hypertension (HTA), despite being considered one of the biggest pro-
blems of global public health, has low levels of diagnosis, treatment 
and control. It has been found that the lack of adherence to treatment 
is related to beliefs in patients’ symptoms, among other factors. The 
aim of this study was to explore the local population’s perception 
of symptoms and the cause attributed to him during the monitoring 
of blood pressure. It is a quasi-experimental cross-sectional study. 
The sample consists of 70 hypertensive patients, evaluated with a 
map and a self-administered questionnaire about symptoms. Pre-
liminary results show that the total number of patients (n = 70), 
15.71% (n = 11) reported symptoms while taking MAP. Of the total 
reported symptoms (18), 55.5% of them were related to HBP. These 
were: headache, dizziness, neck pain, shortness of breath, fatigue, 
muscle weakness and stomach upset. The symptoms reported by 
patients are consistent with those reported in the literature. While 
even the sample of patients with symptoms is small, it is expected 
to collect more data for further study.
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