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DIMENSIONES DE PERFECCIONISMO EN ADOLESCENTES 
MUJERES CON Y SIN TRASTORNOS ALIMENTARIOS
Scappatura, María Luz; Rutsztein, Guillermina  
UBACyT, Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El perfeccionismo es considerado un rasgo multidimensional, reco-
nociéndose un aspecto desadaptativo y un aspecto adaptativo. Sin 
embargo, el valor adaptativo ha sido cuestionado en el campo de 
estudio de los TA. Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo 
analizar la relación de las dimensiones adaptativa y desadaptativa 
de perfeccionismo con actitudes de riesgo y características psico-
lógicas asociadas con lo TA. Muestra: 225 mujeres entre 13 y 19 
años (185 estudiantes de escuelas medias y 44 adolescentes con 
TA que realizaban tratamiento en instituciones especializadas). Se 
conformaron dos grupos en función de la presencia de TA: 1) TA 
(n=55; conformado por 44 pacientes y 15 estudiantes en las que 
se identificó la presencia de TA) y 2) NTA (n=170; estudiantes de 
escuelas medias que no presentaban TA). Instrumentos: Cuestiona-
rio sociodemográfico, Eating Disorder Inventory -3 (EDI-3), Almost 
Perfect Scale - Revised (APS-R). Resultados y conclusiones: Tal 
como se esperaba, en ambos grupos la dimensión desadaptativa 
de perfeccionismo se asoció de modo directo con las escalas de 
riesgo y con la mayoría de las escalas de características psicológi-
cas del EDI-3. No obstante, en el grupo TA la dimensión adaptativa 
de perfeccionismo también se asoció con Búsqueda de delgadez, lo 
cual pone en cuestión su valor adaptativo.
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ABSTRACT
DIMENSIONS OF PERFECTIONISM AMONG ADOLESCENT GIRLS 
WITH AND WITHOUT EATING DISORDERS
Perfectionism is considered a multidimensional trait, with both 
adaptive and maladaptive aspects. However, its adaptive value has 
been questioned in the field of study of ED. Objective: This study 
aims to analyze the association between adaptive and maladaptive 
dimensions of perfectionism and psychological characteristics of 
ED. Sample: 225 women between 13 and 19 years (185 high school 
students and 44 ED patients recruited form clinics specialized in 
treatment of ED). There were formed two groups according to the 
presence of ED: ED (n = 55: 44 patients and 15 students in which it 
was identified presence of ED) and NED (n = 170: high school stu-
dents without ED). Instruments: socio-demographic questionnaire, 
Eating Disorder Inventory-3 (EDI-3), Almost Perfect Scale - Revised 
(APS-R). Results and conclusions: As expected, in both groups the 
maladaptive dimension of perfectionism was associated directly 
with ED risk scales and with most of psychological characteristics 
evaluated by EDI-3. The positive value of adaptive dimension of 
perfectionism can be questioned since it was also associated with 
Drive for Thinnes in ED group.
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