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INDICADORES DE RIESGO DE CONDUCTA SUIGIDA
EN UNA MUESTRA DE NINOS Y ADOLESCENTES

Pugliese, Silvia Viviana
Universidad del Aconcagua. Argentina

RESUMEN

Este estudio tiene por objetivo buscar los indicadores de riesgo sui-
cida a través del Test de Piramides de Colores de Pfister, dado que
es una técnica proyectiva de facil aplicacion, accesible a cualquier
edad y generalmente una tarea agradable, que la hacen adecuada
para estos pacientes. El estudio se basa en una muestra de 103
adolescentes del Hospital de Nifios de San Juan (Argentina), ingre-
sados por “intento de suicidio”, cuyas edades van de 12 a 19 afios,
a quienes se les aplico el test. Se toman datos relevantes de la
entrevista individual y correlacionan con los resultados del analisis
e interpretacion del material obtenido. Para el analisis de datos se
considerd la frecuencia de los colores utilizados y el aspecto formal
de las piramides. Los resultados fueron interpretados de acuerdo
con el enfoque psicodinamico. Se pudo concluir que presentan fra-
giles mecanismos de control junto a un labil equilibrio emocional e
impulsividad exacerbada, en unos y una sobrecarga de ansiedad,
en otros; por lo que en todos se halla comprometida la estabilidad
afectiva y la adaptacion social.
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ABSTRACT

RISK OF SUICIDE BEHAVIOR INDICATORS IN A SAMPLE OF CHILDREN
AND TEENS

This study aims to look for indicators of suicide risk through Pyra-
mids Test of Pfister colors, since it is a projective technic, of easy
application , accessible at any age and usually a pleasant task,
which make it suitable for these patients. The study is based on
a sample of 103 adolescents Children’s Hospital of San Juan (Ar-
gentina), admitted for “attempted suicide”, ranging in age from
12-19 years who were administered the test. Relevant data from
individual interviews are taken and correlated with the results of
the analysis and interpretation of the obtained material. For data
analysis the frequency of the colors used and the formal aspect
of the pyramids was considered. The results were interpreted ac-
cording to the psychodynamic approach. It was concluded that the
evaluated with fragile control mechanisms with a labile emotional
balance and heightened impulsivity in some and anxiety overload,
in others; so in all of them, emotional stability and social adaptation
is compromised.
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