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CREATIVIDAD MUSICAL Y MODULACIÓN 
DE LA MEMORIA EMOCIONAL
Diaz Abrahan, Veronika; Justel, Nadia 
Laboratorio de Psicología Experimental y Aplicada (PSEA) - Instituto de Investigaciones Médicas 
(IDIM - CONICET) - Universidad Nacional de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
La creatividad es un proceso cognitivo superior caracterizado por la 
generación contextualmente significativa de nuevas ideas. Dentro 
de los actos creativos se encuentra la improvisación musical, la 
cual requiere de la creación inmediata de la melodía, la armonía 
o el ritmo. Hasta el momento no se encuentran estudios que inda-
guen el efecto de la improvisación sobre la memoria, sin embargo 
existen trabajos que establecen una relación entre la percepción y 
la memoria emocional, la cual difiere dependiendo de los conoci-
mientos musicales que posea el sujeto. El objetivo de este trabajo 
fue indagar el efecto de la improvisación musical, sobre la memoria 
emocional visual en adultos jóvenes y mayores, con y sin entrena-
miento musical. Los participantes observaron 36 imágenes, algu-
nas emocionalmente activantes (12 con valencia positiva y 12 con 
valencia negativa) y 12 neutras. Simultáneamente a la observación 
los sujetos puntuaron cuan emocionales les parecían las mismas 
desde 0 a 10 (nada/altamente activante). Posteriormente improvi-
saron musicalmente. Luego se evaluó el recuerdo libre y recono-
cimiento, tanto inmediato como diferido (a la semana). El principal 
hallazgo de este estudio indicó que tanto para recuerdo libre in-
mediato y diferido como para reconocimiento diferido los adultos 
mayores presentaron un mejor rendimiento que los adultos jóvenes.
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ABSTRACT
MUSICAL CREATIVITY AND MODULATION OF EMOTIONAL MEMORY
Creativity is a higher cognitive process characterized by significant 
contextually generation of new ideas. Musical improvisation is an 
example of creative act, which requires the immediate creation of 
melody, harmony or rhythm. So far, there are not studies that in-
vestigate the effect of improvisation on memory, however there are 
studies that establish a relationship between perception and emo-
tional memory, which differs depending on the musical knowledge 
possessed by the subject. The aim was to investigate the effect of 
musical improvisation on the visual emotional memory of young 
and old adults who had or not musical training. We employed 36 
selected images from the IAPS (International Affective Pictures Sys-
tem), some emotionally activating (12 with positive and 12 with ne-
gative valence) and 12 with neutral valence. When the participants 
watched the images they had to rated how emotional the images 
were for them from 0 to 10 (nothing / highly activating). They were 
then exposed to the experimental treatment (musical improvisa-
tion). Free recall and recognition was then evaluated, both imme-
diate and delayed (a week after). The main finding of this study 
indicated that older adults had a better free recall and recognition 
than young adults.
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