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EL ENTRENAMIENTO MUSICAL MEJORA LA MEMORIA 
DE NIÑOS EN EDAD PREESCOLAR
Diaz Abrahan, Veronika; Benitez, Maria Angelica  
Laboratorio de Psicología Experimental y Aplicada (PSEA) - Instituto de Investigaciones Médicas 
(IDIM - CONICET) - Universidad Nacional de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El procesamiento musical es una facultad cognitiva única y evo-
lutivamente diferenciada que presenta un gran compromiso neu-
rocognitivo. Existen divergencias neuroanatómicas y estructurales 
en los sujetos con o sin entrenamiento musical, lo que se traduce 
en el efecto a largo plazo de ciertas funciones, como la memoria, 
la atención o la sensopercepción. El propósito de este trabajo fue 
identificar los efectos del entrenamiento musical, en la memoria 
emocional y neutra, de niños en edad pre escolar (4 y 5 años de 
edad). Cada grupo de niños evaluado recibió un tratamiento es-
pecífico: entrenamiento musical receptivo y entrenamiento musical 
activo durante un periodo de cuatro semanas. Posteriormente, los 
participantes observaron 24 imágenes, seleccionadas de las IAPS 
(International Affective Pictures System), con contenido emocional 
positivo, negativo o neutro. A medida que las observaban valora-
ban su impacto emocional y posteriormente, de modo inmediato 
y diferido, se evaluó su recuerdo. Los resultados señalan que el 
entrenamiento musical tanto activo como receptivo produce una 
mejora en la memoria de niños en edad temprana. A su vez, los da-
tos demuestran que el entrenamiento activo fue más efectivo y que 
el rendimiento de los niños de 5 años fue superior al rendimiento 
de los niños de 4 años.
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ABSTRACT
THE MUSICAL TRAINING IMPROVES MEMORY OF PRESCHOOL 
CHILDREN
The musical processing is a unique and evolutionarily distinct 
cognitive faculty which has a great neurocognitive commitment. 
There are neuroanatomical and structural differences in subjects 
with or without musical training, which result in long-term effects 
in certain functions, such as memory, attention or sensory per-
ception. The goal of this study was to identify the effects of musi-
cal training, on emotional and neutral memory, in preschool chil-
dren (4 and 5 years old). Each group of assessed children receive 
specific treatment: receptive musical training or active musical 
training for a period of four weeks. Subsequently, participants 
observed 24 images, selected from the IAPS (International Affec-
tive Pictures System), with positive, negative or neutral emotional 
valence. While watching the images they valued the emotional 
impact and then memory was evaluated (immediately and defe-
rred). The results indicate that both, active and receptive, musical 
training produce an improvement in memory of pre-schooler chil-
dren. In turn, the data showed that the active training was more 
effective and that the performance of children of 5 years was su-
perior to performance of 4 years children.
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