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MUSICOTERAPIA EN PACIENTES GERONTOLOGICOS
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RESUMEN

Este trabajo aborda la musicoterapia como un tratamiento no far-
macoldgico, desarrollado en los niveles clinico, geriatrico. Siguien-
do a Mufioz Pélit (2008) la musica llega a un nivel mas profundo que
las palabras. La Asociacion Nacional de Musicoterapia de Argentina
define a la Musicoterapia como “Aplicacion cientifica del arte de
la masica para lograr fines terapéuticos, como medio para poder
canalizar a través de ella diversos aspectos importantes para el
desarrollo del ser humano, como puede ser la comunicacion”. Sirve
para facilitar y promover la comunicacion, el aprendizaje, organi-
zacion u otros objetivos terapéuticos con el fin de lograr cambios y
satisfacer necesidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas.
El objetivo del trabajo es observar qué fines terapéuticos tiene la
musicoterapia en pacientes gerontoldgicos. La metodologia del tra-
bajo se abordd desde Bruscia, donde se realizaron siete encuentros
en el geriatrico de La Plata, cada uno con objetivos especificos, los
pacientes en cada encuentro trabajan diferentes técnicas, de rela-
jacion y respiracion y las técnicas de expresion donde el paciente
es creador activo de la musica, y se utilizaron también técnicas
receptivas siendo aquellas en las que el paciente no es autor de la
musica y su implicacion es interna. Investigacion aln esta en curso.
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ABSTRACT

MUSIC THERAPY EN PATIENTS GERONTOLOGICAL

This paper deals with music therapy as a non-pharmacological
treatment, developed in the clinical, geriatric levels. Following
Mufioz Polit (2008) music reaches a level deeper than words. The
National Association of Music Therapy of Argentina defines music
therapy as “scientific application of the art of music to achieve
therapeutic purposes, as a means to channel through it several
important aspects for human development, such as communica-
tion” . It serves to facilitate and promote communication, learning,
organization or other therapeutic targets in order to achieve change
and meet physical, emotional, social and cognitive needs. The aim
of this work is to observe what therapeutic purposes has music
therapy in geriatric patients. The methodology of work was approa-
ched from Bruscia, where seven meetings were held in the nursing
home in La Plata, each with specific objectives, patients in each
encounter work different techniques, relaxation and breathing and
expression techniques where the patient is creator music active
and receptive techniques were used also being those in which the
patient is not the author of music and their involvement is internal.
Research is still ongoing.
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