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CONSIDERACIONES PRELIMINARES SOBRE
EL USO DEL CASO EN LOS TEXTOS FREUDIANOS

Rubistein, Adriana Ménica
UBACYT. Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

La presente contribucion, inscripta en el marco del proyecto de
investigacion aprobado por UBACYT sobre "Freud y la eficacia
del analisis", se propone presentar algunas consideraciones
preliminares sobre el uso freudiano de los casos tanto para
producir sus conceptos como para ponerlos a prueba, ubicar la
importancia del método analitico en el empleo del caso en psi-
coandlisis y precisar algunas modalidades de su uso relativas
a los objetivos, a la posibilidad de su generalizacion y al modo
de tratamiento del material clinico.
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ABSTRACT

PRELIMINARY CONSIDERATIONS ON THE USE

OF THE CASE IN THE FREUDIAN TEXTS

The present contribution in the framework of the project of
investigation approved by UBACyT on "Freud and the efficacy
of the analysis", is proposed to present some preliminary
considerations on the Freudian use of the cases to produce its
concepts as to put them to test, to locate the importance of the
analytic method in the employment of the case in psychoanalysis
and to precise some modalities of its use relating to his objec-
tives, to the problem of its generalization and to the way of
processing the clinical material.
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OBJETIVOS

La presente contribucion, inscripta en el marco del proyecto de
investigacion aprobado por UBACYT sobre "Freud y la eficacia
del analisis", se propone presentar algunas consideraciones
preliminares sobre el uso freudiano de los casos tanto para
producir sus conceptos como para ponerlos a prueba, ubicar la
importancia del método analitico en el empleo del caso en
psicoandlisis y precisar algunas modalidades de su uso rela-
tivas a los objetivos, a la posibilidad de su generalizacién y al
modo de tratamiento del material clinico.

LA IMPORTANCIA DE LA REFERENCIA AL CASO

Puede decirse que desde el comienzo mismo de sus inves-
tigaciones, Freud hace una referencia permanente al empleo
del caso como base, tanto para la elaboracion conceptual
como para la prueba de la misma. Freud da testimonio de eso
en distintos momentos de su obra y busca fundar sus conceptos
en la investigacion psicoanalitica y evitar que el psicoanalisis
sea considerado fruto de una pura especulacion tedrica.

Los "Estudios sobre la histeria" presentan una casuistica abun-
dante en la que se sigue el relato cuidadoso de los detalles del
caso a la luz del método catartico, correlativo de una hipétesis
sobre la etiologia de los sintomas y teniendo en cuenta los
resultados obtenidos.

Ya en "La etiologia de la histeria" encontramos una referencia
insoslayable. "Sélo laboriosas investigaciones, llevadas a cabo

con la mas extremada minuciosidad, han podido convertirme
- y muy lentamente, por cierto - a la opiniéon que hoy sustento.
Mi afirmacion de que la etiologia de la histeria ha de buscarse
en la vida sexual se basa en la comprobacion de tal hecho en
dieciocho casos de histeria y con respecto a cada uno de los
sintomas, comprobacion robustecida, alli donde las circuns-
tancias lo han permitido, por el éxito terapéutico alcanzado...
Cualquiera que sea el valor que se conceda a mis resultados,
he de rogar no se vea en ellos el fruto de una comoda espe-
culacion. Reposan en una laboriosa investigacion individual de
cada enfermo, que en la mayoria de los casos ha exigido cien
0 mas horas de penosa labor." (Freud, 1896, 135y 145)

En "Psicoanalisis y Psiquiatria", Freud objeta a sus criticos que
prescinden del origen clinico de sus afirmaciones basadas en
el riguroso estudio analitico de los casos. También en la con-
ferencia "La fijacién al trauma, lo inconciente", luego de plantar
que "Este descubrimiento de Breuer no fue resultado de una
especulacion légica" Freud afirma que "El principio de que los
sintomas desaparecen en cuanto sus previas condiciones
inconscientes son atraidas a la conciencia del sujeto ha sido
confirmado por todas las investigaciones ulteriores..." (Freud,
1917 [1916-17]c, 295) Es la casuistica la que le permite dar
consistencia a sus hipétesis y como en "Duelo y melancolia"
su empleo le permite confirmar su hipétesis de que "los repro-
ches con los que el enfermo se abruma corresponden en rea-
lidad a otra persona, a un objeto erdtico, y han sido vueltos
contra el propio yo." (Freud, 1917 [1915],1077)

Un texto como "Mas alla del principio del placer", de alto gado
de especulacion tedrica, se apoya también para Freud en "el
deseo de describir y comunicar los hechos que diariamente
observamos en nuestra labor" (Freud, 1920, 1097) Del mismo
modo "Pegan a un nifo" es producto de una casuistica reduci-
da, pero estudiada al detalle buscando su Idgica y su estructura
comun.

EL EMPLEO DEL METODO PSICOANALITICO

Pero ¢en que consiste el estudio de casos en Freud? Al res-
ponder a las objeciones de la ciencia positiva, Freud funda-
menta reiteradamente la importancia de dicho estudio realizado
con el método analitico. Ya muy temprano, en "La Etiologia de
la histeria" afirma "Mas importante aun que la aceptacién de
mis resultados es para mi la del método del que me he servido,
totalmente nuevo, dificil de desarrollar, y, sin embargo, insus-
tituible para nuestros fines cientificos y terapéuticos. No es
posible contradecir los resultados..., dejando a un lado este
método y sirviéndose tan solo de los hasta aqui habituales.
Ello equivaldria a querer rebatir los descubrimientos de la téc-
nica histolégica por medio de los datos logrados en la investi-
gacion macroscoépica." (Freud, 1896, 316) Y el empleo de
dicho método requiere de la formacion del analista sin la cual
el método es inaplicable. Pueden encontrarse reiteradas refe-
rencias en ambos sentidos.

Es interesante detenerse en algunas observaciones de Freud
sobre el uso del caso. El estudio de casos no es para él una
suma ni una acumulacion de datos inconexos. "Los casos....
exigen ser expuestos en su totalidad y sin omitir un solo detalle"
(Freud, 1917 [1916-17]b, 285) Para el investigador psicoana-
litico "no hay en las exteriorizaciones psiquicas nada insigni-
ficante, nada caprichoso ni contingente" (Freud, 1910 [1909],
33). Freud siempre apunta a los detalles. Son las formaciones
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del inconsciente, los suefos, los lapsus, los recuerdos, las
asociaciones libres, los puntos de partida para construir una
ensambladura l6gica deducida del texto del sujeto, considerado
como "texto sagrado”. Usar el caso a partir de la investigacion
analitica implica atravesar el plano del yo, y proceder como un
arquedlogo "que logran extraer a la luz restos no por mutilados
menos preciosos, de épocas pretéritas, completandolos luego
por deduccion y conforme a modelos ya conocidos" (Freud,
1905 [1901], 11). En "Construcciones en el andlisis" queda
claro el esfuerzo de Freud por validar el valor de una interpre-
tacion fuera del plano de las respuestas del yo.

EL USO DEL CASO ES RELATIVO A LOS OBJETIVOS

Por cierto que el uso del caso es relativo a los objetivos que se
buscan con su empleo. Asi por ejemplo los historiales freudia-
nos no son una secuencia de hechos biograficos o anecddéticos,
sino que responden y se ordenan segun alguna finalidad pre-
cisa. En su presentacion del caso Dora, Freud introduce
algunos comentarios respecto a la presentacion del historial
de un casoy es interesante detenerse en las fundamentaciones
que hace respecto a lo que de él selecciona para la exposicion.
Nos dice: "En efecto, no he expuesto, en general, la labor de
interpretacion que hubo de recaer sobre las asociaciones y
comunicaciones del enfermo, sino tan sdlo los resultados de la
misma. De este modo, y salvo en lo que respecta a los suefos,
s6lo en algunos puntos aparece detallada la técnica de la
investigacion analitica. Con este historial clinico me importaba
especialmente mostrar la determinacién de los sintomas y la
estructura interna de la neurosis. Una tentativa de llevar a cabo
simultaneamente la otra labor hubiera producido una confusion
irremediable." (Freud, 1905 [1901], 11-2) Y agrega mas ade-
lante "La presente comunicacion fragmentaria del historial
clinico de una muchacha histérica intenta mostrar como la
interpretacion de los suefios interviene en la labor analitica.
Me procura, ademas, una ocasion de propugnar publicamente
y por vez primera, con toda la amplitud necesaria para su me-
jor comprension, una parte de mis opiniones sobre los procesos
psiquicos y sobre las condiciones organicas de la histeria"
(Freud, 1905 [1901], 12) EIl objetivo de la presentacion es
entonces preciso y en funcion de eso se produce el ordena-
miento y la seleccion que sirve a la presentacion. En otros
casos puede buscar poner de relieve las dificultades en la
direccion de un tratamiento como en el caso de la joven homo-
sexual. O bien, en otros momentos Freud se vale del empleo
de casos como medios para ejemplificar algin concepto que
quiere verificar, tal como aparecen por ejemplo los suefios en
"Lainterpretacion de los suefios" o los ejemplos en la "Psicopa-
tologia de la vida cotidiana". Por lo tanto la presentacion de un
caso no es ingenua y requiere dar cuenta tanto de los objetivos
que se propone como de las particularidades que presenta. En
este punto ninguna presentacion puede dar respuesta a todos
los interrogantes de la teoria. También en Dora, Freud dice "No
se puede exigir de un solo caso mas de lo que puede dar"
(Freud, 1905 [1901], 12)

EL CASO Y LA GENERALIZACION

Freud también se enfrenta con un problema crucial en la inves-
tigacion psicoanalitica: la generalizacion de los resultados a
partir del estudio de casos. No sigue en esto un criterio cuan-
titativo, pero reconoce la importancia de poner a prueba sus
hipotesis en diversos casos. En su Autobiografia reconoce que
"la Unica objecion admisible era la de si debia generalizar un
hecho comprobado tan sélo en un Unico caso" (Freud, 1925
[1924], 1019) y sostiene que las circunstancias descubiertas le
parecian de naturaleza tan fundamental, que una vez demos-
tradas en un caso de histeria tenian que aparecer integradas
en todo enfermo de este orden. En tanto esta era "una cuestion
que solo la experiencia podia decidir" (Freud, 1925 [1924],
1019), pone el marcha el método en nuevos casos. El resultado
en un caso se vuelve asi hipotesis a verificar en otros. Y sus
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descubrimientos se confirman. En cada nuevo caso, Freud
espera reencontrar lo fundamental que la investigacion de otro
ya le habia demostrado.

De todos modos la tensién entre la exigencia de singularidad
en los detalles de cada caso y la busqueda de regularidades
que den cuenta de la estructura a pesar de las diferencias se
pone en juego en la exposicion freudiana. Estudiando un caso
en profundidad, Freud puede revelar no sélo los detalles
singulares del mismo, sino también los elementos esenciales
de la estructura y encontrar los mecanismos generales que
intervienen en su constitucion. Freud no cede en su decision
de valerse de la "exposicion detallada de un historial clinico"
(Freud, 1905 [1901], 7) para avalar sus teorias y transmitir sus
resultados ya que solo en la trama del caso puede aislarse la
especificidad de la estructura. Cada caso encarna entonces la
funcién del universal y puede convertirse en paradigma.
Esperamos que la continuacion de nuestra investigacion pueda
aportar elementos mas precisos sobre el empleo freudiano de
los casos para dar cuenta de la eficacia del analisis y de la
l6gica que sigue en su empleo.
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