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CONTRAINDICACION DE APLICAR EL PSICOANALISIS A
NINOS, A LAS CONDICIONES DE APLICABILIDAD

luale, Maria Lujan
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RESUMEN

Este trabajo presenta el proyecto de investigacién que comen-
zaré a desarrollar como Becaria de Investigacion a partir de
abril de este afio. El mismo es parte del Proyecto: UBACyT
PO009 dirigido por Adriana Rubistein , siendo éste una extension
de la interrogacion sobre la especificidad que cobra la eficacia
en la obra freudiana, pero tomando ahora en consideracion el
estudio de casos y la validacion de resultados. El propdsito de
mi investigacion se refiere a la extension del psicoanalisis al
campo de la infancia: la tarea a realizar consistira en circuns-
cribir los movimientos que se produjeron en la obra freudiana,
para permitir el pasaje desde la contraindicacion del tratamiento
analitico en nifios, hacia la formulacion de la pertinencia de su
aplicacion. Este pasaje no es ajeno a la verificacién de la efica-
cia del tratamiento analitico en nifios que padecen neurosis; y
a las referencias acerca de la importancia que Freud atribuye
a las modificaciones del método para promover un abordaje
posible. Dado que la ampliacion de la investigacion en curso,
consistira en cernir a partir de los casos, las formas en que
Freud prueba la eficacia del analisis, esta investigacién recor-
tara especificamente, la casuistica referida a nifios.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF ANALYSIS IN THE TREATMENT
OF INFANCY NEUROSES. THE CONTRAINDICATION TO
USE ANALYTIC METHOD WITH CHILDREN, TO THE
APPLICATON WITH THEM

This research is included into the project "Freud and the effec-
tiveness of the analysis: the Freudian use of the case to
question the effectiveness of the analysis", directed by Adriana
Rubistein. That work tries to interrogate Freud’s texts, looking
for some answers to guide us to know, what use the case has,
to evaluate the effectiveness of the analysis. My research unti-
tled: "The effectiveness of analysis in the treatment of infancy
neuroses. Freudian’s signs", goes in the same sense, but it's
going to be limited to look for effectiveness of analysis in
children. The study about children’s cases in the Freudian’s
texts, lets us to see the passage between the contraindication
to use the analytic method with children, and his another point
of view, when he recognized the effectiveness of this treatment.
We'll be considerate, that Freud has advised us about the
importance to change the psychoanalytic method, to assist
children. This point is very important to evaluate the therapeutic
results.
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INTRODUCCION

Este trabajo se propone presentar el proyecto de investigacion
que comenzaré a desarrollar como Becaria de Investigacion a
partir de abril de este afio. El mismo se inscribe dentro del mar-
codel Proyecto: UBACyYT P009dirigido porAdriana Rubistein[1],
siendo éste una extension de la interrogacion sobre la especi-
ficidad que cobra la eficacia en la obra freudiana, pero tomando
ahora en consideracion el estudio de casos.

En el primer proyecto se puso el énfasis en el tema de la efica-
cia como un problema de actualidad; reconociéndose ademas
que el psicoanalisis no es ajeno a ciertos requerimientos al
momento de tener que validar sus resultados. El trabajo que
se ha desarrollado en esa investigacion, consistié en rastrear
en la obra freudiana, elementos que nos permitan hoy, dar
cuenta de la eficacia del psicoandlisis a través de formas meto-
doldgicas acordes a sus marcos tedricos, consistentes y rigu-
rosos[2].

Esto nos coloca en el meollo de los problemas que acarrean
las formas mas duras de validacion de resultados, que al
proponer la cuantificacion cémo la inica manera de verificacion
de eficacia desconocen la rigurosidad de la casuistica freudia-
na, soportada en el estudio de casos. Los casos que Freud
nos propone no solo verifican parte del corpus tedrico, sino
que introducen obstaculos, divergencias, y posibilitan reformu-
laciones acordes a la casuistica. Freud mismo sefala que: "El
psicoanalisis es una notable combinacion, pues comprende no
s6lo un método de investigacion de las neurosis sino también
un método de tratamiento basado en la etiologia asi descu-
bierta". Y agrega que "...el psicoanalisis no es hijo de la es-
peculacion sino el resultado de la experiencia."[3]

En este sentido el caso es precisamente el saldo de una
experiencia, el efecto de una lectura. Lectura que no es ajena
a la conceptualizacion tedrica ni se reduce a ella; de modo tal
que el caso puede funcionar como ejemplo, abrir un interro-
gante, sefalar un punto de vacio en la teoria, o contradecirla
abiertamente. Asi, a través de los casos freudianos podemos
reconstruir los debates de Freud con sus contemporaneos, su
interés por validar los resultados obtenidos; y constatar la
formulacion de una teoria articulada a una praxis. Veremos
que es posible abrir un campo de investigacion en torno a la
aplicacion del psicoanalisis dentro de la obra freudiana, a partir
del estudio de casos que alli se presentan.

En un momento histérico donde las neurociencias avanzan
prometiéndose como el Unico discurso valido cientificamente[4],
no podemos desconocer las consecuencias que esto acarrea
para el tratamiento de los padecimientos de la infancia: a) la
pérdida de limites de una clinica especifica, debido a una lec-
tura cada vez mas psiquiatrica[5] de las manifestaciones del
padecer del nifio; donde éstos quedan reducidos a sindromes
causados por disfuncionalidades neuroquimicas (Ej. Sindrome
de déficit atencional; cuadros de bipolaridad en nifios peque-
fios); b) la homologacién de eficacia a eliminacion de sintomas;
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c) la reduccion del tratamiento a la medicalizacion del trastorno;
d) La imposicién de un supuesto nuevo paradigma soportado
en la triada: neurociencia- farmaco- terapias cognitivo conduc-
tuales, calificado por sus precursores como cientifico.

Es por ello que este retorno a la obra freudiana para validar la
eficacia del andlisis se hace imperioso en el contexto actual;
en la medida en que es necesario construir argumentos validos
que ofrezcan otras lecturas posibles que no desconozcan el
padecimiento del nifio, su implicacion en el mismo, y la posibi-
lidad de obtener resultados terapéuticos si las modificaciones
técnicas del método acomparian el proceso. Se trata de encon-
trar formas de validacién, que no se reduzcan, para ser ‘objeti-
vas’ a la mera medicion.

La ampliacion de la investigacién en curso, consistira en cernir
a partir de los casos, los modos en que Freud prueba la eficacia
del andlisis. En esa misma linea el proyecto de investigacion
que aqui presentamos, se centrara en una lectura minuciosa
de los textos freudianos que tomen en cuenta la casuistica
referida a nifios, en lo que hace a la articulacion entre método,
eficacia y aplicacion del psicoanalisis.

DESARROLLO

Si bien es cierto que Freud no habilitd de entrada la extension
del método analitico al campo de la infancia, si podemos
afirmar que hubo desde el inicio de su investigacion, un lector
concernido e interesado por aquellas manifestaciones psiqui-
cas de los nifios que permitieran conjeturar la incidencia del
inconsciente. Ubicamos entonces que, previo al reconocimiento
de la aplicacion del método, Freud ya registraba los efectos del
inconsciente en la infancia. Podemos citar como ejemplos su
interés por los suefios de los nifos[6]; la relacion peculiar del
nifo a lo comico[7]; el estudio de las fobias infantiles[8] y la
referencia al juego como modo de tramitacion del trauma[9].
A pesar de reconocer la operatoria propia del inconsciente en
la infancia, Freud argumentaba que el método analitico no era
aplicable a los nifios de edad temprana, tomando en considera-
cion aspectos ligados a dificultades técnicas. Un ejemplo de
tales afirmaciones puede hallarse en el historial de Juanito,
texto que Freud inicia sehalando que el tratamiento de este
nifo de cinco afios, solo fue posible porque fue llevado a cabo
por su propio padre; aunque no desconoce la importancia que
tuvo su propia participacion en la direccion de la cura. Dice:
"De otro modo habrian sido insuperables las dificultades téc-
nicas de un psicoanalisis a tan temprana edad. Sélo la reunién
en una sola persona de la autoridad paterna con la médica, la
conjuncion del interés tierno con el cientifico, posibilitaron en
este Unico caso obtener del método una aplicacion para la cual
de ordinario habria sido inapropiado"[10]

En una nota al pie de la referencia antes citada (nota 1, pag. 7,
tomo X) Strachey sefiala que los puntos que Freud aqui consi-
deraba indispensables, no se sostendran a posteriori; pero
debemos decir que al autor se le presenta como una dificultad
en el abordaje del nifio neurdtico, el establecimiento de las
condiciones de aplicabilidad del método, el cual se soporta en
la instauracion y el manejo de la transferencia, recurriendo a la
asociacion libre como regla técnica por excelencia para discer-
nir las producciones del inconsciente. Es por ello que el primer
paso que da Freud es el de reconocer el valor teérico que tiene
el analisis de nifios, pero no deja de sefalar que "para el mé-
dico es harto dificultoso lograr una empatia de la vida animica
infantil"[11]. Otro obstaculo era considerar que el desarrollo
inacabado del psiquismo, dejaba al nifio en una posicién defi-
citaria, para cierta ‘comprensién intelectual’ que el analisis
requeria.

Sin embargo veremos producirse en la obra freudiana, un
pasaje desde la contraindicacion del tratamiento analitico con
nifos, hacia la formulacion de la pertinencia de su aplicacion.
En el caso Juanito Freud se ocupa en principio de deslindar la
produccion propia del nifio de cualquier tipo de sugestion
directa, validando asi el material clinico que alli se presenta. Y
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mas adelante no soélo hara referencia a los logros que diversos
analistas obtuvieron en los tratamientos con nifios (Ej. Ferenczi,
con el caso Arpad; o el Dr. Wulff con un caso de fobia en un
varén de 9 afios)[12], sino que llegara a afirmar en "; Pueden
los legos ejercer el analisis? Dialogos con un juez imparcial"
que el analisis con nifios pequefios, menores de 6 afos, "da
muy buen resultado"[13].De hecho Freud en su discusion dice
claramente: "...emprendimos los analisis con los nifios
mismos"[14].

En una nota agregada en 1935, en la "Presentacion autobio-
grafica"(1925(1924)); sehalara que "el analisis de nifios preci-
samente ha cobrado poderoso impulso gracias a los trabajos
de Melanie Klein y de mi hija Anna Freud".

¢A qué se debe este pasaje? ; Qué elementos tedrico- clinicos
orientaron a Freud para modificar su posicién al respecto?
¢, Qué papel juega la eficacia en ese pasaje? Estos son algunos
de los interrogantes que orientan esta investigacion, la cual se
centrara en el relevamiento de la casuistica de las neurosis de
la infancia que se presentan en la obra freudiana, a los fines de
ubicar a partir de la interrogacion del texto, del fragmento de
material, las intervenciones y efectos que permitiran extraer
conjeturas en torno a: los modos en que Freud justifica la in-
tervencion analitica en casos de nifios; la diferenciacion entre
la neurosis en tanto manifestacion patégena, y el lugar que
tomara luego como un momento necesario en la constitucion
del psiquismo, referida al domefiamiento siempre fallido de lo
pulsional[15]; y rastrear qué lugar le otorga Freud a la eficacia
del tratamiento en nifios.

Detallaré a continuacion algunas de las hipotesis a verificar:
Una de las hipotesis que guiara este trabajo es la de considerar
que, este pasaje no es ajeno a la verificacion de la eficacia del
tratamiento analitico en nifios que padecen neurosis. El proble-
ma de la eficacia esta intimamente relacionado con las condi-
ciones de aplicacion del método; por lo tanto eficacia y varia-
ciones en la técnica constituirian dos elementos claves para
entender el cambio de posiciéon que se operé en Freud.

Otra de las hipétesis es que si bien Freud ingresa a través de
la neurosis infantil, neurosis construida en el curso del analisis
de un adulto, no tarda en reconocer que en los nifios se pre-
sentan neurosis genuinas.

Si el psicoanalisis se aplica al campo de las neurosis, y en los
nifos se producen verdaderas neurosis, entonces habra que
considerar la posibilidad de tratarlas. La produccién de sinto-
mas neuréticos, las formaciones del inconsciente, los embates
de lo pulsional, y el problema de la transferencia, seran ele-
mentos a tomar en cuenta para hacer posible la extension del
psicoanalisis al campo de la infancia. Hay un reconocimiento
por parte de Freud de un padecimiento propio del nifio que no
se resigna por la incidencia de lo educativo, requiriendo otro
tipo de intervencion. A partir de alli delimitara ciertas neurosis
de la infancia que curaran solas, y otras que requeriran de
tratamiento[16]. El acento puesto en la pulsién reorienta la cli-
nica, tal como lo podemos ver a lo largo del caso Juanito, don-
de Freud recorta cémo este nifo se las ingenia para dar cuenta
de esa irrupcion pulsional, donde el recurso simbdlico es
articulado en las distintas fantasias. Freud descubre que es
posible hacer una lectura, y mas aun, que es posible construir
un caso, tratando a un nifio psicoanaliticamente, a pesar de
las criticas que él mismo reconoce pudieran hacérsele. Ubica
con notable precision ese punto innombrable que se produce
en la accion sintomatica donde Juanito agujera el cuerpo de
una mufieca para hacer caer luego, a través del orificio, la
misma pluma que oficié el corte. Freud dira que esa accion
"sefiala algo que en el andlisis ya no obtendra expresién en el
lenguaje."[17] Punto real de la estructura, resto innombrable
que lo imaginario vela, anudandose a lo simbdlico por la via
fantasmatica.

Se ha producido ademas, un pasaje desde la version deficitaria
del intelecto infantil a la verificacién de "...cuan avanzado ya
esta un nifio de cuatro a cinco afos".[18] Freud homologa ese



periodo de curiosidad sexual, con un florecimiento de lo
intelectual, donde el periodo de latencia introducira un corte en
esa indagacion, una discontinuidad. Se produce alli una
inhibicion de lo mental, como correlato del sofocamiento del
componente pulsional.

Sera la indagacion de estos movimientos freudianos, la via
regia para indagar el cambio de posicidon operado en Freud.

METODOLOGIA

La metodologia consistira en revisar los casos de nifios a los
que Freud hace referencia, aunque no hayan sido pacientes
de Freud; asi como también vifietas clinicas que se presenten
a lo largo de la obra.

Estos materiales seran leidos a la luz de los aportes que Freud
va produciendo en torno a las neurosis de la infancia; las con-
diciones del método; las hipétesis tedricas que el caso intro-
duce; qué permite corroborar, o qué supuestos destituye; los
efectos terapéuticos obtenidos; y los medios a partir de los
cuales se lograron.

CONCLUSION

A partir del recorrido propuesto es posible afirmar que hay en
Freud, un cambio de posicién respecto a contraindicar la apli-
cacion del método analitico en nifios; a la extension del psi-
coandlisis al campo de las neurosis de la infancia. Relevar los
elementos tedrico-clinicos que incidieron en ese pasaje, sera
parte del trabajo de esta investigacion, privilegiando ademas el
valor que cobra el problema de la eficacia, en el estudio de
casos de nifios.
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