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PROBLEMATICAS EN LA INVESTIGACION

EN PSICOANALISIS

Favelukes, Ménica Sandra

Asociacion Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados en convenio con la Universidad Nacional de La Matanza. Argentina

RESUMEN

Este trabajo se encuadra en el marco del proyecto de investiga-
cion sobre qué piensan los psicoanalistas sobre la investigacion
en psicoanalisis (actualmente en preparacion) realizado en la
Asociacion Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados
(AEAPG) en convenio con la Universidad Nacional de La Ma-
tanza (UNLM). Nuestro proyecto propone una indagacién a
partir de las dificultades que observamos en la generacion de
proyectos de investigacion y en la realizacién de tesis de
maestria y de especializacion. Como tarea preparatoria, en el
presente trabajo examinamos los antecedentes de la investiga-
cién en psicoanalisis, y revisamos someramente las metodo-
logias utilizadas y sus problemas.
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ABSTRACT

QUESTIONS ON PSYCHOANALYTICAL RESEARCH

This work is in the framework of the research about what
psychoanalysts think about Investigation on Psychoanalysis
(in preparation), carried on at the Asociacién Escuela Argentina
de Psicoterapia para Graduados (AEAPG), along with Univer-
sidad Nacional de La Matanza (UNLM). Our study proposes a
research based on the difficulties observed while doing
investigation projects and postgraduate thesis. As a preparatory
work, in this presentation we examine the antecedents of this
subject, and we somerely revise the most frequently used
methodologies and their problems.

Key words
Research Psychoanalysis Institutions

328

CONTEXTUALIZANDO EL PROBLEMA

Freud en su conocido articulo para la Enciclopédie del afio
1923 define al psicoanalisis como "1° un método para la in-
vestigacion de procesos animicos inaccesibles de otro modo.
2° un método terapéutico de perturbaciones neuroéticas basado
en tal investigacion, y 3° una serie de conocimientos psicol6-
gicos asi adquiridos que van constituyendo paulatinamente
una nueva disciplina cientifica". Alli mismo, lo define como una
ciencia empirica, que "intenta resolver los problemas mas in-
mediatos de la experiencia, se considera siempre inacabado y
esta siempre dispuesto a rectificar o sustituir sus teorias". Du-
rante el desarrollo de las ideas psicoanaliticas, se mantuvo
esta union indisoluble entre la experiencia clinica y la inves-
tigacion.

En los afios ‘80, en algunos paises europeos en los que la
Seguridad Social reconocia el tratamiento psicoanalitico, con
la caida del Estado Benefactor, comenzé la presion para que
se demostrara la eficacia de dichos tratamientos y se justificara
su costo en relacion con el beneficio obtenido. Esta exigencia,
exterior al movimiento psicoanalitico, fue tomada por la IPA, y
se cred el Comité de Investigacion, que reunid distintos pro-
yectos, la mayoria de Investigacién Empirica de tipo cuanti-
tativo. En 1999 se publicé el Open Door Research Review, que
contenia las principales lineas presentes en ese momento. Al-
gunos tomaron una postura critica, como A. Green y R. Perron.
Se cred entonces en el 2001, el segundo Subcomité de Inves-
tigacion Conceptual, Clinica, Epistemolégica e Histdrica, para
dar lugar a las controversias entre diferentes lineas episte-
moldgicas, que se resistian a la linea naturalista-empirica.

En nuestro pais, otro impulso dado a la investigacion en psico-
analisis procedié de la proliferacion de postgrados encuadrados
en el ambito universitario, con el requisito de presentar una
tesis -de doctorado, maestria o especializacién- enmarcada en
el desarrollo de proyectos de investigacion. La normativa aca-
démica que incluye la investigacion sistematica como soporte
de la ensefianza, acorde con las pautas de la produccioén cien-
tifica, reactualizo la pregunta acerca de los modos de cientifi-
cidad del Psicoanalisis. Las respuestas a estos requerimientos
son muy variadas, desde la aceptacion sin cuestionamientos,
a la rapida afirmacién de la imposibilidad para el psicoanalisis
de incluirse entre las investigaciones cientificas.

Nuestra institucion, la Asociacién Escuela Argentina de Psico-
terapia para Graduados (AEAPG), es un organismo fundado
en 1965, con una larga trayectoria en formacion y produccion
en el campo del Psicoanalisis. Con la firma del convenio con la
Universidad Nacional de La Matanza, se formalizé la creacion
de la Subcomision de Investigacion. Desde alli promovimos la
capacitacion en esta nueva tarea. Rapidamente aparecieron
cuestionamientos sobre la factibilidad de la investigacion en
nuestro campo. Sin embargo, investigaciones hay, cada vez
mas. ¢ En qué consisten? Pensar en plural permite renunciar a
toda pretension de respuesta Unica que abarque todas las
aproximaciones posibles al tema.

El punto de partida de una investigaciéon es un espacio de no
saber enmarcado en un saber. El punto de llegada es el ha-
llazgo, que ya estaba. El psicoandlisis comparte con otras
disciplinas sociales el interés por la subjetividad y por lo sin-
gular, del caso por caso. La especificidad de las investigaciones
psicoanaliticas es que toman en cuenta la existencia del
inconciente, ya sea en los fundamentos tedricos, en los méto-



dos o en el procesamiento de los datos.

El riesgo para los psicoanalistas esta entre optar por una
sobreadaptacion a un modelo de investigacion que es inade-
cuado para nuestra disciplina, o por mantener "el espléndido
aislamiento" (Fonagy, 2002) de quienes se niegan a discutir
por fuera del movimiento psicoanalitico. El psicoanalisis no
deberia forzarse a tomar el criterio de la ciencia propio de las
ciencias naturales, como una Ciencia Unica, ni quedar en un
estado entre las artes y las ciencias, sino que podria defender
su especificidad a partir de la experiencia clinica. Esto significa
tomar partido por el pluralismo de las ciencias. (Hampe, cit.en
Leuzinger -Bohleber, 2003)

La principal distincién consiste en considerar el psicoanalisis
como una herramienta de investigacion o considerar al psicoa-
nalisis mismo como un objeto de investigacion (Widlocher,
2003). Entonces, existen 1) Investigacion sobre Psicoana-
lisis, en que "se lo somete a verificacion y a la confrontacion
interdisciplinaria" (Widlocher, 2003), en la llamada investi-
gacion empirica. Se trata de una investigacion sistematica
sobre distintas tematicas: evaluacién de resultados del trata-
miento psicoanalitico o psicoterapéutico, estudios de procesos
psicoanaliticos, sobre el desarrollo temprano, psicopatologia,
etc. 2) la Investigacion en Psicoanalisis: hay distintos tipos:
clinica, conceptual, histérica e interdisciplinaria. La investi-
gacion clinica esta impulsada por un problema que se plantea
un sujeto, y sus posibles soluciones; el analista en el trabajo
clinico, no dirige la investigacion, sino que a posteriori, arma
un caso y teoriza a partir de esto. Es dos a la vez, el analista y
el investigador. La investigacion conceptual se centra en la
investigacion sistematica de los conceptos psicoanaliticos
(términos que definen tedricamente los fendmenos clinicos y
extraclinicos), estudiando su significado y los usos que reciben,
incluso cémo cambiaron lo largo del tiempo. Se examina su
consistencia logica y la utilidad que tienen. La Investigacion
histérica busca profundizar en el estudio de la historia del
movimiento psicoanalitico, con metodologias propias de la
investigacion en historia, aplicadas a documentos, textos, etc.
La Investigacion interdisciplinaria relaciona el punto de vista
psicoanalitico con

las perspectivas de las neurociencias, la psicologia social, las
ciencias sociales, las ciencias de la educacion; 3) la Investi-
gacion con el Psicoanalisis, es un modelo de psicoanalisis
aplicado en que se sigue el procedimiento freudiano de
utilizar conceptos surgidos de la clinica para el estudio del
fenémeno socio-cultural, lo que requiere particular rigor.
Dentro del campo psicoanalitico han surgido diversas criticas
a la practica de la investigacion en psicoanalisis. André Green
es uno de los mas fuertes opositores a la investigacion empi-
rica, a la que ve no solo como irrelevante para el psicoanalisis,
sino como una amenaza a su espiritu. Por otro lado, Green se
inscribe en el paradigma de la complejidad (E. Morin), y acuer-
da con la importancia de la investigacion conceptual, y la del
problema cerebro-mente, en los hallazgos modernos de las
neurociencias, para intentar construir una nueva epistemologia.
Dentro del movimiento lacaniano hay numerosas criticas a la
investigacion empirica, y un enorme caudal de investigaciones
clinicas y conceptuales.

METODOLOGIAS UTILIZADAS Y SUS PROBLEMAS

Desde el modelo positivista, se han empleado métodos cuanti-
tativos, con diversas técnicas posibles: entrevistas evaluadas
luego de modo cuantitativo, pruebas psicométricas y los ins-
trumentos de autorreporte, que son los mas frecuentemente
empleados cuando se trata de evaluar a un importante nimero
de sujetos, registros de observacion directa, de bebés o de
la interaccién madre-bebé, o madre-padre-bebé, o del proceso
psicoanalitico, variedad de escalas para evaluar tanto el pro-
ceso, como los resultados del tratamiento psicoanalitico. Los
métodos cuantitativos generalizan a partir de la probabilidad
estadistica y logran formular el caso promedio, pero que no

corresponde a nadie en particular, eliminando el aspecto
singular que corresponde al abordaje psicoanalitico.

La critica a la investigacion positivista en las ciencias sociales
ha llevado a un gran crecimiento del paradigma cualitativo,
cuyo objetivo es ocuparse de la experiencia y su significado
para los individuos participantes. Los métodos cualitativos
también apelan a cierto modo de generalizacion; los autores
hablan de transferibilidad o de extrapolacién, que se basan en
tener en cuenta las condiciones bajo las cuales los hallazgos
podrian ser aplicables a otros escenarios.

La técnica mas usada es la Entrevista Clinica no estructurada,
siguiendo el método de la asociacion libre. Posteriormente, se
aplican diversas técnicas de andlisis de los datos, que se
inscriben en el llamado analisis del discurso.

Ahora bien, los métodos cualitativos asumen que los partici-
pantes de la investigacion son transparentes para si mismos.
Freud planted que las narrativas de los sujetos estan afectadas
por sus deseos inconscientes, las defensas contra la angustia
y por la complejidad del campo de la transferencia - contra-
transferencia. Estacomplejidad adicional debe ser contemplada
al importar estos métodos al campo de la investigacion psico-
analitica.

¢ Qué obstaculos y prejuicios hay para investigar en psico-
analisis? La investigacion en Psicoanalisis y las politicas
institucionales

Parte de las dificultades dependen de cuestiones epistemolo-
gicas intrinsecas al campo del psicoanalisis y su relaciéon con
las ciencias. Otra parte la constituyen las dificultades metodol6-
gicas, y hay una deuda aun de armar un abordaje metodolégico
propio para nuestra disciplina.

Existe una dificultad mas coyuntural en relacion a las institucio-
nes. La investigacion es un saber hacer, que se aprende ha-
ciendo, al lado de quienes saben. El ingreso de la investigacion
psicoanalitica formal en las instituciones, como vimos, provino
del exterior. Esto debe haber tenido sus consecuencias, resul-
tando un sintoma de la situacion institucional, la dificultad de
generar lineas de investigacion.

Ademas, la investigacion es una tarea que insume mucho
tiempo, que debe quitarse de otras actividades, laborales o no.
En nuestra disciplina, no existe la dedicacion full time a la
investigacion. Existe el problema de conseguir financiamiento,
que estimularia el crecimiento de las investigaciones. Asimis-
mo, un modo de promover la investigacion académica seria
armar una red con otros grupos que estén trabajando sobre
temas similares, para lograr la cooperacion de investigadores
con psicoanalistas.

La ciencia es una empresa intersubjetiva. "No llamo ciencia a
los estudios solitarios de un hombre aislado” (Peirce, 1905). El
sometimiento a la exigencia de formalizar despierta muchas
resistencias, pero también ayuda a plantear las ideas con ma-
yor rigor. La apuesta es a largo plazo, buscando crear una
cultura de investigacion y el armado de una epistemologia y
una metodologia adecuadas a las problematicas de nuestra
disciplina.
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