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REFLEXIONES ACERCA DE LA
INVESTIGACION EN PSICOANALISIS

Bazzano, Ana Lorena; Moisa, Gerénimo

Consejo de Investigaciones de la Universidad Nacional de Tucuman. Argentina

RESUMEN

El objetivo del presente articulo es reflexionar y dar cuenta de
los avatares por los cuales transcurre la investigacion, su
relacion y posible pertinencia con el psicoanalisis. Desarrollar
un planteo en relacién a las teorias, métodos y paradigmas se
presenta como una cuestion a tener siempre presente, si se
considera que a partir de alli se otorgara a la investigacion un
matiz propio. Cuestién a abordar fundamentalmente en relaciéon
al campo de la Psicologia y en particular el Psicoanalisis, con-
cebido como un modo de abordar lo psiquico. El planteo se
realiza a través de un recorrido por diferentes autores que
arrojan luz sobre esta tematica. ;,Cual es la dificultad a la hora
de entender la investigacion sostenida desde la particular
concepcion del sujeto que postula el psicoandlisis? Este y o-
tros interrogantes serviran de eje al desarrollo de este trabajo.
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ABSTRACT

THINKING ABOUT THE RESEARCH AND
PSYCHOANALYSIS

The main task of this article it’s to think about and take care of
the ups and downs between the research and the Psychoa-
nalysis. To develop an idea in connection with theories,
methods and paradigms it's a very important matter to bear in
mind, since we think that from there we’ll be able to print to the
research a personal touch. This topic will be understood in
connection with the field of the Psychology, especially the
Psychoanalysis as an approach to study the psychical. This
propose is realized through different writers who shed light
over this thematic. Which kind of difficulties are there at the
moment to understand the research grounded on the special
idea of the subject developed by the Psychoanalysis? This and
some others interrogates will serve as cruxes of this work.
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"Las palabras son, en efecto, los instrumentos
esenciales del tratamiento animico”
Sigmund Freud, "Psicoterapia (tratamiento por el espiritu)" 1905

CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Este trabajo nace por los interrogantes que surgen a partir de
nuestros primeros pasos como investigadores. Una iniciacion
que comienza al integrar el proyecto de investigacion "Psico-
patologia y actos delictivos bajo efectos de la droga", al cual
nos incluimos como becarios estudiantiles. Interrogantes que
nos lleva a reflexionar sobre la posiciéon epistemolégica que
fundamenta la tarea del investigador. Planteo que se realiza
sobre las posibles teorias, los métodos, los paradigmas desde
donde se aborda la investigacién. Estos mismos cobran rele-
vancia en el campo de las ciencias sociales y particularmente
desde la psicologia.

La importancia de indagar sobre estas cuestiones es funda-
mental si se piensa que a partir de las distintas concepciones
de ciencia surgiran diversas maneras de concebir al hombre,
su problematicay subjetividad. Es decir que desde el paradigma
que el cientifico se posiciona surgiran las definiciones sobre lo
que investiga y la manera de aproximarse al objeto de estudio.
Ahora bien, ¢ cuales son las caracteristicas que toma la inves-
tigacion en psicologia?, ;cémo se presenta?, ¢qué significa
investigar en psicologia? Preguntas que nos conducen a la
cuestién medular sobre si existe una forma de abordar lo psi-
colégico o si bien aparecen distintas maneras de considerar a
lo psiquico. La Psicologia se presenta como un espacio multi-
paradigmatico, donde el psicoanalisis aparece como un modelo
dentro del estudio de lo psiquico. Este modelo posee una ca-
racteristica que produce una ruptura con respecto a los otros
paradigmas que sirven a la Psicologia. Ruptura que obedece,
a una cuestion fundamental: el objeto de estudio. Con la crea-
cion del psicoanalisis se corre del lugar al sujeto cartesiano
para dar lugar al sujeto del inconsciente. El psicoanalisis, en-
tonces, se presenta como una de las formas posibles de
abordar lo psicolégico.

CIENCIA Y PSICOANALISIS

"Con la interpretacion de los suefios, comienza el psicoanalisis
a situarse enfrente de la ciencia oficial." (1) ;,Qué nos quiere
decir Freud con esto?, acaso hay una ciencia no oficial?, ¢ E-
xisten otros parametros a tener en cuenta desde el psicoa-
nalisis? Estas palabras hacen alusién a la problematica que
nos confronta en la tarea de investigar. Desde el imaginario
social y desde ciertos sectores académicos, se piensa que las
exigencias, requisitos, condiciones que se realizan desde el
discurso de la ciencia (oficial), tienen que ver con llenar cues-
tionarios, medir atributos, recopilar todo tipo de datos. § Cémo
llegariamos a cumplir con esas exigencias si nuestra apuesta
es a partir del psicoanalisis, si nuestro punto de referencia es
considerar al sujeto como sujetado al campo de la palabra,
sujeto escindido, sujeto del inconsciente? Este planteo tal vez
tenga que ver con la confrontacion que existe en el campo de
las ciencias sociales y el psicoanadlisis con una metodologia
que se impone desde otra parte: el discurso de las ciencias
naturales. Un modelo con una impronta positivista que condi-
ciona los lineamientos a seguir y el accionar de la ciencia.

¢ Qué nos dice la ciencia? La ciencia es un acopio de conoci-
miento que nos sirve para comprender, explicar el mundo y
proponer soluciones tendientes modificarlo, en otros términos,
¢involucra una serie de concepciones sobre el Universo?
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Freud en las Nuevas lecciones sobre el Psicoanalisis (1932),
utiliza el concepto aleman "Weltanschauung" para referirse a
una construccion intelectual que resuelve unitariamente todos
los problemas de nuestro ser, y en la cual, no quedaria abierta
interrogacion ninguna y encuentra su lugar determinado todo
lo que requiere nuestro interés.

La Weltanschauung, asi definida por Freud se colocaria en un
lugar privilegiado para el hombre, en tanto representa una
fuente de aspiraciones a alcanzar, es decir el ideal maximo.
Teniendo fe en ella, puede uno sentirse seguro en la vida,
saber a que uno debe aspirar y como puede orientar mas ade-
cuadamente sus afectos e intereses. Agrega, "El psicoanalisis
es, a mi juicio, incapaz de crear una concepcion del Universo
a ella peculiar. No lo necesita; es un trozo de ciencia y puede
agregarse a la concepcion cientifica del Universo" (2)
Podemos inducir en estas palabras que Freud le otorga un
estatuto de cientificidad al psicoandlisis, aun cuando el autor
considere que el psicoanalisis como tal no constituye en si una
Weltaschauung. Este cientificismo de Freud se sostiene en el
haber dado su asentimiento al ideal de ciencia, el cual funda-
menta el deseo que el psicoanalisis algun dia pueda constituirse
en una ciencia. Sin embargo, Lacan sostiene que no hay idea-
les de ciencia y menos para el psicoandlisis, porque este no
debe regirse por ideales externos sino encontrar en si mismo
sus principios y métodos. Lacan no cree en un ideal de ciencia
y sostiene que el psicoandlisis debe ser juzgado desde sus
propios fundamentos. Y desde sus propias limitaciones, se
agrega.

En estos postulados se puede encontrar una orientacion en
relacion a la cuestion acerca de los fundamentos que sostienen
la investigacion. Es desde el propio paradigma que se elabora
los procedimientos, se circunscribe el objeto de estudio y las
metodologias, para dar cuenta y constituir un marco tedrico
referencial que dan el basamento a la investigacion.

A partir aqui, ;Qué planteo realiza el psicoanalisis? ¢ Qué con-
cepcion del sujeto brinda? Desde el psicoanalisis se entiende
al sujeto como escindido, como sujeto del lenguaje, que no
sabe lo que dice, que no dice todo lo que sabe, sujeto del in-
consciente. En sus dichos, en el transcurrir de su decir, en sus
palabras es donde el inconsciente encuentra su articulacion,
es a través de esto y no solo de esto, que sabemos algo de su
verdad esencial. Ante esto surgen los interrogantes: ¢ se puede
hacer una investigacion positiva de ese inconsciente, que es
un inconsciente de experiencias, marcas y palabras, incons-
ciente estructurado como un lenguaje, al decir de Lacan? 4 Co6-
mo se "miden" las palabras? ;De qué manera - si es que se
puede - sistematizar el conjunto de conocimientos que el psico-
analisis va acopiando? ; Cémo articular las herramientas teori-
cas y técnicas que se van produciendo?

Es en las producciones del sujeto, en su decir, en sus fallidos,
en las manifestaciones del inconsciente o lo que produce la
simple invitacién a hablar que da apertura al despliegue del
sujeto, donde entraran a jugar las maneras de capturar el
objeto de investigacion. Las ensefianzas de Freud acerca de
la regla de la asociacion libre puede ser tomada como eje
orientador metodoldgico en el recorrido arqueolégico de la
tarea de investigar, para poder pesquisar algo de lo que apa-
rece en ese sujeto y construir a partir de esto las coordenadas
técnicas y metodoldgicas de la investigacion en psicoandlisis.
El abordaje que desarrolla el proyecto "Psicopatologia y actos
delictivos bajo los efectos de la droga", toma en cuenta a los
jovenes trasgresores en conflicto con la ley que se presentan
excluidos de un sistema que no da lugar en su deseo, que ha
dejado despojados de la palabra, del verbo. Si uno de los obje-
tivos del psicoanalisis es escuchar el inconciente jcomo ha-
cerlo alli donde faltan las palabras? Desde los lineamientos de
las contribuciones Freudo-lacanianas entendemos que el len-
guaje, mas concretamente la palabra, es la via privilegiada
para develar algo de la verdad del sujeto. A su vez sabemos
que no siempre contamos con esta, y es alli, donde estas
faltan, en donde irrumpe las mas violentas manifestaciones del
inconciente, aquellas que desbordan la legalidad de la palabra
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dejando sus cicatrices en el tejido social, en los sujetos,
cuestionando el orden de la ley, del discurso, de la subjetividad.
Estas manifestaciones ponen a prueba la consistencia de lo
que se pronuncia como del espacio de la regulacién, de la
institucién, de la constitucion.

La investigacion puede ser considerada una labor artesanal,
que no prescinde de la creatividad, al contrario la exige. Esta
se realiza con un lenguaje particular y posee un ritmo propio. A
este ritmo se lo denomina: ciclo de la investigacion, un proceso
de trabajo en espiral que comienza con un problema o una
pregunta y "termina" con un producto provisorio capaz de dar
origen a nuevos interrogantes. Un camino que no es sin conse-
cuencias, a nivel de lo social y que en si mismo repercute en el
propio investigador.

A MODO DE CONCLUSION:

La investigacion es una tarea que nos convoca a abordar una
dimension de la realidad, un recorte de esta, por sus propias y
particulares caracteristicas y manifestaciones. Poner nuestra
mirada, en el campo social, campo que desde el inicio se pre-
senta como complejo, incierto, casi inabordable; implica con-
siderar la posicion ética que reclama la tarea del investigador.
Entonces la investigacion, como un proceso de trabajo en
donde se juega el orden del conocimiento, de la experiencia,
del deseo, es un lugar que se nos presenta como inquietante,
angustiante, un desafio por atravesar.

Poder incursionar en el campo de la investigaciéon abre las
puertas a una practica profesional. Similares enfoques ligan a
la practica profesional con la tarea del cientifico, ya que el
ejercicio mismo de la practica es parte integrante del proceso
de investigacion cientifica. Ahora bien, el estudio en las cien-
cias sociales implica posicionarse de una manera distinta. El
hombre exige no ser tratado como mero objeto de estadisticas
y descripciones para poder llegar a una compresion de su
complejidad. El psicoanalisis nos orienta con respecto a esto,
pero a la vez consideramos que este modelo no agota el abor-
daje de la subjetividad. Es por esto que es necesario no cerrar
las aportaciones multidisciplinares que permitanlacomprension
de ese sujeto.

La constante reflexion es una caracteristica de la tarea del in-
vestigador que involucra una critica continua hacia los métodos
y la teoria sobre las cuales se asienta. Es por esto que este
trabajo intentd detenerse sobre estas puntualizaciones, refle-
Xion que apunta a poder vislumbrar caminos posibles en nues-
tro recorrido por la investigacion y el posterior pasaje a la
practica de lo psicolégico. En ese re-correr surgen preguntas
del por qué de la eleccién del psicoanalisis, por qué el psicoana-
lisis y no otro modelo, qué encontramos en él para el sustento
de nuestra investigacion. ¢ Acaso nuestra decision esta deter-
minada por influencias académicas en nuestra formacion de
grado, o por encontrar cierta verdad que nos aporta el psicoa-
nalisis? Interrogantes que encuentran algunas respuestas,
pero que quedan abiertas como la misma tarea de investigar.
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