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IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS
EN LA PREVENCION DE LA DROGADICCION

Sanchez, Maria de los Angeles; Milan, Teresita Ana

Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de San Luis. Argentina

RESUMEN

Se comunican resultados finales de un estudio descriptivo
realizado en el marco de una Beca de Investigacion sobre su-
jetos drogadependientes asistidos en el Centro Interdisciplina-
rio de Servicios (CIS), de la Universidad Nacional de San Luis
y en la Penitenciaria Provincial (1993-2003). Se ilustra con
vifietas de material clinico. Se hara referencia a las variables
mas significativas de una poblacién de 83 casos: la desercion
del nivel secundario; la inexistencia ocupacional-laboral e
inestabilidad econdémica; el contagio del virus HIV en sujetos
usuarios de drogas por via intravenosa relacionado con un
funcionamiento psiquico adictode caracteristicas omnipotentes,
y la importancia de las politicas de Reduccion de Dafios; los
antecedentes penales-policiales relacionados directa e indirec-
tamente con el consumo de drogas. Desde un enfoque psico-
patolégico prevalecen las identificaciones patoldgicas producto
de las dificultades en la elaboracion de duelos y sus consecuen-
cias en la conformacion de la identidad y nocién de esquema
corporal. A partir de los resultados obtenidos se hace hincapié
en el desarrollo de estudios de tipo epidemioldgico-descriptivo
para elaborar e implementar nuevas estrategias de prevencion
de la drogadiccion.

Palabras clave
Drogadiccion Prevencion Atencion psicolégica

ABSTRACT

IDENTIFICATION OF RISK FACTORS IN DRUG ADDICTION
PREVENTION

This work presents final results of a descriptive study framed in
a Research Fellowship on drug-dependent subjects treated in
the Interdisciplinal Center of Services of National University of
San Luis and in the Provincial Penitentiary Service (1993-
2003). The work includes samples of clinical material. The work
mentions the most significant variables of a 83-case population,
namely drop-out at high school educational level; lack of
occupation-job and economic instability; HIV contagion in intra-
venous drug users in relation to an addictive psychic function-
ing of omnipotent features, and the importance of Damage
Reduction policies; criminal and/or police records directly or
indirectly related to drug use. From the psychopathological ap-
proach, the aspects that prevails are the pathological identifi-
cations as a result of difficulties in the bereavement process
and their consequences in the identity formation and notion of
body schema. From the results obtained, the emphasis is
placed on the development of epidemiological-descriptive stud-
ies aimed at the devising of new strategies for drug addiction
prevention.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se presentaran algunos de los resultados
finales del Proyecto de Investigacion "Estudio descriptivo de la
poblacion de sujetos drogadependientes en el Centro Interdis-
ciplinario de Servicios (CIS) dependiente de la Facultad de
Ciencias Humanas de la UNSL, entre el periodo 1993-2003",
que se desarrollé en el marco de una Beca de Iniciacion en la
Investigacion, otorgada por la Secretaria de Ciencia y Técnica
de la Facultad de Ciencias Humanas de la UNSL.

Para dar cuenta de la forma de manifestacion de la problematica
de la drogadiccion en el medio de la ciudad de San Luis, se
realizd una descripcion de los aspectos sociodemograficos de
la poblacion asistida en el "Programa de Atencion Psicoldgica
para sujetos que consumen Drogas", desarrollado en el CIS.
Los resultados de este estudio epidemioldgico-descriptivo con-
tribuiran a la elaboracion de nuevas estrategias para fortalecer
las acciones asistenciales y de prevencion de las Adicciones
desde la Universidad hacia la comunidad de San Luis.

Los datos se ilustraran con vifietas de material clinico que se
extrajeron del Informe de Investigacion "Indagacion sobre las
nociones de identidad y cuerpo en sujetos adictos en
contexto carcelario”, estudio realizado con una Beca Esti-
mulo, otorgada por la Secretaria de Ciencia y Técnica, de la
FCH, de la UNSL, en junio de 2004. En esta investigacion la
muestra estuvo conformada por 10 sujetos (en calidad de pro-
cesados y penados) con consumo de drogas quienes solicitaron
voluntariamente la asistencia psicolégica en el Programa del
CIS en la Penitenciaria Provincial de San Luis. Los sujetos
fueron de sexo masculino, con una edad media de 25 afios.
Las causas penales estaban relacionados con sustancias ili-
citas y conductas de robo. Se decidio ilustrar con estas vifietas
por considerar que la poblacion carcelaria -en la que se cons-
tata el consumo precoz de drogas- evidencia el fracaso del
proceso de integracion social y porque ademas corrobora que
paraddjicamente la droga es un medio al que se recurre para
obtener algun resultado de insercion en grupos para superar el
aislamiento y la exclusion.

La expresion "factores de riesgo" se refiere a todas las condicio-
nes existenciales de una persona o de su entorno que comp-
ortan un riesgo de enfermedad mental superior que se observa
en la poblaciéon general, a través de las encuestas epide-
miolégicas. Se adjudica un valor relativo a la nocion de riesgo
pues la mayoria de los estudios son retrospectivos a partir de
una situacién anémala ya probada. En este sentido ningun
factor de riesgo permite predecir con un margen de aproximada
seguridad la psicopatologia ulterior de un individuo dado que
la prediccion es estadistica. Los factores de riesgo tienen un
interés epidemiolégico al evidenciar los factores psicosociales
de sufrimiento psiquico, pero su interés es restringido en lo
que se refiere a la evaluacion prondstica.

El desarrollo de diversas estrategias preventivas precisa una
exhaustiva investigacion que procure identificar a los individuos
susceptibles de alto riesgo, asi como los factores determinantes
de laincidencia de la poblacién como un todo. La epidemiologia
permite detectar factores y situaciones de riesgo, aportando la
informacion estadistica indispensable para el andlisis de la
situacion en la cual se desea intervenir, formular y disefiar
planes preventivos y asistenciales.
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ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

La mayoria de los sujetos de la muestra son de sexo masculino.
La edad media es de 24 anos. Si bien la mayoria de los sujetos
son adultos, comenzaron a consumir algun tipo de sustancia
siendo adolescentes, y se ha constatado la persistencia de
esta conducta en el tiempo. Este dato indica la importancia de
realizar acciones concretas de prevencion, ya que el consumo
a esta edad tiende a presentar un patrén de frecuencia
continuo.

En cuanto al nivel de estudios, es significativa la desercion del
nivel secundario (39,4%), aspecto que aporta un primer indica-
dor de exclusion de los sistemas formales de educacién. Se
plantea la importancia de la planificacion de politicas cuyas
acciones tiendan a retener y contener a los adolescentes con
dificultades para mantener los niveles de logros académicos
exigidos por el sistema educativo. Estas acciones deberian
orientarse a evitar que los adolescentes "repitentes" queden
en situacion de riesgo producida por la marginacion de un
sistema institucional que no favorece la reincorporacion. Otro
dato a tener en cuenta es el promedio en la edad de inicio (15
afnos), momento en que los individuos estan o deberian estar
insertos en el sistema educativo. Se torna imprescindible rea-
lizar acciones preventivas primarias para promover el desarrollo
integral de la personalidad en una etapa especifica para su
estructuracion, privilegiando la perspectiva educativa y la pre-
vencién positiva indirecta. EI ambito educativo se configura
como el espacio de mayor relevancia en la educacion para la
salud y su consecuente prevencion de enfermedades.

Los datos recogidos en la Penitenciaria acerca de la edad de
inicio en el consumo, corrobora los resultados arrojados por
este estudio descriptivo. Casi la totalidad de los sujetos no
iniciaron o no terminaron el nivel secundario, mientras que el
promedio en la edad de inicio del consumo es de 13 afos. En
algunos casos es determinante la incidencia del grupo de
pares en el inicio del consumo: "Yo sabia terminar el afio con
una falta o ninguna en la escuela. Pero a los 13 me despisté.
Me empecé a drogar. Con mi grupo de amigos me drogaba a
dos motores. Dejé la escuela, dejé todo".

Respecto al nivel de ocupacién de los sujetos se destaca la
inestabilidad y/o carencia (67%) de algun tipo de ocupacion
laboral, y en consecuencia una gran dependencia econdmica
de sus familias. Los sujetos expresaron sus dificultades en
incluirse y permanecer dentro del sistema laboral, aspecto que
remite a las condiciones estructurales socioeconémicos-cultu-
rales propias de la crisis de nuestro pais. En este contexto la
drogadiccion resulta un modo privilegiado para enfrentar y
evitar el sufrimiento que produce la crisis social que aqueja a
la poblacion argentina.

En relacion a la presencia de enfermedades recurrentes, el
9,9% estaban infectados por el virus HIV; la mayoria de los
sujetos preferia como forma de administracion de la cocaina,
la via intravenosa.

El funcionamiento psiquico adicto de caracteristicas omnipo-
tentes unido a una fuerte dependencia adictiva-compulsiva,
favorece que el sujeto se enfrente a situaciones de alto riesgo,
como el de compartir agujas y jeringas contaminadas con el
virus HIV, en la creencia omnipotente de que es inmune a cual-
quier contagio o peligro; negando, desconociendo o desvalori-
zando las gravisimas consecuencias que este intercambio de
material contaminado puede acarrear a su salud. "Yo me
inyectaba con un pibe que esta en la unidad | que tiene HIV. Yo
no sabia que él tenia. Pero si hubiese sabido capaz que lo
hacia igual. Una vez que te inyectas querés inyectarte de
vuelta”.

Aun a pesar de las caracteristicas de este tipo de funcionamien-
to psiquico omnipotente, se hace necesario promover la pre-
vencion del HIV en los usuarios de drogas por via intravenosa.
La gravedad de esta patologia unida a la drogadiccién pone de
manifiesto reconsiderar el costo beneficio y la rigurosidad de la
prevencion como disciplina dentro de la salud publica y la
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promocion de la salud y conlleva a considerar y sobre todo a
repensar las politicas sobre reducciéon de dafios alrededor de
la idea de la prevencion mediante la educacion como estrategia
privilegiada para luchar contra la problematica que plantea el
HIV. El concepto de reduccion de dafos se puede definir como
una politica social que tiene como objetivo prioritario disminuir
los efectos negativos del uso de drogas, la morbilidad y
mortalidad, prevenir las enfermedades trasmisibles, favorecer
la accesibilidad a los servicios asistenciales y mejorar la calidad
de vida de los usuarios de drogas. Respecto al contacto con
los organismos de control la mayoria de los sujetos 64,8%
tenian antecedentes penales y policiales por diversas causas,
principalmente relacionadas con las sustancias. Es notorio el
alto porcentaje de antecedentes por robo, conducta ilicita
destinada a conseguir dinero para proveerse de drogas. "Estoy
aca por robo. Me gusta tomar mucha droga, darme saques de
cocaina, fumar marihuana. Me gusta tener plata para sacarme
los gustos. Me encanta la plata, te compras todo".

En un gran numero de sujetos los antecedentes policiales se
debian a la tenencia de sustancias ilicitas, pudiendo inferirse
que era para consumo personal por la escasa cantidad de
droga que se les incautaron. Esta situacion exige repensar los
alcances y la eficacia de la ley penal 23.737 que reprime todas
aquellas conductas ilicitas relacionadas con las sustancias
téxicas y su pretendido valor preventivo respecto a la poblacion
joven.

En relacion a las caracteristicas del grupo familiar y la calidad
de las interacciones familiares, se evidencio la ausencia de
figuras paternas debido a diferentes causas (padres abandé-
nicos, no reconocimiento del hijo al nacer, madres solteras,
funciones parentales delegadas en terceros, disolucion del
vinculo marital y uno o ambos padres fallecidos) y el predominio
de familias monoparentales y de familias ensambladas. En
algunos casos el conflicto con la familia de origen favorecio el
progresivo contacto con la droga y el delito como busqueda de
una socializaciéon secundaria alternativa a la socializacion
primaria. La falta de contencion familiar del sujeto desde épo-
cas tempranas de la vida, asi como de adecuados modelos de
identificacion y ausencia o debilidad en la puesta de limites
contribuyeron significativamente en la representacion psiquica
de los padres y de la modalidad de la funcién parental. Sobre
la representacion psiquica materna, la imagen, se presenta
idealizada y el tipo de vinculo materno responde a un modelo
fusional que no cubre necesidades nifunciona como continente,
con rasgos persecutorios y connotaciones de frustracion, aban-
dono, castigo. En un caso, la madre de un sujeto, quien a
pesar de satisfacer las necesidades de su hijo, tenia serias
dificultades para contenerlo emocionalmente tendia a res-
ponder en términos de contenciones materiales. En el consumo
de drogas este sujeto buscaria el alivio de sentimientos de
angustia: "aca tomo pastillas, junto tres, se las meto al mate y
me lo tomo solo, después duermo joya, el dia se me pasa
rapidisimo. Este afio se me ha pasado rapidisimo”.

Sobre larepresentacion psiquica paterna, una de las caracteris-
ticas mas sobresalientes es que la imagen paterna evoca una
intensa ambivalencia afectiva y genera intentos de rebelion y
trasgresion a su autoridad. La relacion de uno de los pacientes
con su padre estaba, marcada por caracteristicas agresivas,
aspecto de fundamental incidencia en la conformacién de una
estructura precaria de personalidad. La figura paterna era
vivida como sumamente violenta, carente de razonamiento e
inteligencia, lo que dificulté constituirse en un adecuado mo-
delo de identificacion: "Con mi viejo hemos discutido y le he
pegado. Mi viejo agarrdé un martillo y me pegd en la pierna.
Otra vez le saqué un revolver cuando estabamos peleando...
El me queria pegar un tiro... yo le pego porque le hace cosas a
mi vieja. Una vez se puso la escopeta en la boca, la habia
cargado delante de mi vieja y mis hermanos. El es un Corkis.
Algunos de estos dias nos vamos a matar..."



ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS

La drogadicciéon es una patologia que no posee una entidad
nosoldgica propia, sino que se establece sobre la base de
diferentes estructuras psicopatolégicas subyacentes. Atento a
esta consideracion, para establecer el diagndéstico de la perso-
nalidad de base de los sujetos de la muestra se recurrié a la
clasificacion de las diferentes Estructuras Psicopatolégicas
Subyacentes a la Drogadiccion elaborada por David Rosenfeld
(1996), la cual fue de gran utilidad para enfocar el nivel clinico,
técnico y pronéstico para el tratamiento de los sujetos drogade-
pendientes, y, ha permitido valorar para el diagndstico la impor-
tancia que adquieren los duelos, el esquema corporal y las
identificaciones en estos pacientes. De los diferentes tipos
propuestos nos referiremos solo, por cuestiones de espacio, al
Tipo B: Pacientes con identificacion con objetos internos
muertos.

En este tipo de pacientes se encuentra siempre un proceso de
duelo patoldgico grave o pérdidas infantiles precoces, se iden-
tifican con objetos muertos a causa de un proceso patoldgico
de duelo al que se suman sus propios trastornos de identidad.
En la muestra (33,8%) la identificacion con un objeto interno
muerto generaba una escasa nocion de peligro porque no se
sentian vivos, con frecuencia esta situacion se tradujo en la
existencia de multiples accidentes y de situaciones de riesgo,
graves accidentes automovilisticos ocasionados por negligen-
cia y transgresiones a las normativas de transito, y el hecho de
compartir jeringas y agujas contaminadas con el virus de HIV.
Las conductas autodestructivas pueden ser consideradas en
esta misma linea, tales como cortes en el cuerpo, escarifica-
ciones, tatuajes, lesiones por peleas.

En un caso se perciben dificultades en la internalizacion de
figuras significativas y de experiencias emocionales, presen-
tando una modalidad patolégica en afrontar las pérdidas sin
posibilidad de elaborarlas. "Los que nunca te van a abandonar
son tu papa, tu mama, siempre estan (ambos padres falle-
cidos)" "Una vez ibamos en una motito con mi cufiado y me
meti a un negocio, nos hicimos mierda contra las rejas. lbamos
re-drogados; yo pensé que iba a pasar como en lo dibujitos,
que lo podia pasar por arriba. Tenia un auto, en una picada vi
el semaforo y me le fui pensando que el semaforo se iba a
doblar y yo iba a seguir, y no paso. Casi me mato, parti el auto
en dos".

En un primer contacto otro sujeto se presenta diciendo "Bueno,
papa no tengo, fallecié cuando yo tenia 8 afios". Bajo sus ideas
y amenazas suicidas subyaceria cierta identificacion con este
objeto padre muerto al estilo de la melancolia, que lo sume en
un estado depresivo con caracteristicas patoldgicas. Estas
dificultades en la elaboracion de duelo generarian perturba-
ciones en la conformacion de la identidad, teniendo problemas
para resignar objetos y para rescatar aspectos vitales en sus
identificaciones. "Yo tenia que hacer el rol de padre, soportaba
los problemas de mi vieja".

CONCLUSIONES

En sintesis los factores de riesgo a los que se encontraban
expuestos los sujetos de este estudio tornandolos mas vulne-
rables para desarrollar conductas adictivas fueron: dificultades
en la insercion y permanencia dentro del sistema educativo; y
del sistema laboral, generando la inestabilidad y carencia eco-
némica caracteristicas en estos sujetos; dificultades en el
acceso al sistema de salud; ausencia de figuras y funciones
parentales; dinamicas familiares conflictivas.

En este contexto el grupo de pares se constituye en un espacio
central en la vida de los sujetos. El hecho de que el grupo
estuviera en contacto con la droga y fuera alli donde los sujetos
iniciaron su consumo lo ubica en la categoria de uno de los
factores de riesgo mas importantes a considerar; el andlisis del
grupo de pares en la adolescencia es fundamental al momento
de la prevencion, ya que este adquiere una significacion par-
ticular en la definicién y sostenimiento de la identidad del

adolescente que transita por el proceso de dependencia-
independencia, individuacion - diferenciacion.

Este panorama se agravaba por la presencia de antecedentes
penales y policiales, que aumentaban ain mas las dificultades
y carencias para superar los obstaculos en la insercién social
y en la obtencién de niveles de ocupacion e indicadores eco-
nomicos de autonomia; la sobreoferta de sustancias téxicas y
una alta disponibilidad de las mismas. La consideracion de los
diferentes factores de riesgos es clave para desarrollar ac-
ciones de prevencion, con el objetivo ultimo de disminuirlos,
fortaleciendo a su vez los factores protectores. Para tratar de
la forma mas amplia posible esta situacion descripta, es im-
portante considerar un abordaje, principalmente de tipo
educativo, que enfatice el desarrollo y sostenimiento de las
personalidades jovenes incluidas en un proyecto social que
otorgue sentido y proyeccion de futuro al esfuerzo de las
individualidades mas desprotegidas.
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