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LA TOLERANCIA PARENTAL HACIA LAS CONDUCTAS
INFANTILES, SU RELACION CON FACTORES
PSICOLOGICOS Y SOCIODEMOGRAFICOS

Samaniego, Corina
Organizacion Panamericana de la Salud

RESUMEN

Este trabajo presenta la relacién entre factores psicolédgicos y
sociodemograficos respecto de la tolerancia parental entendida
como un constructo conjuga atribuciones, estilos parentales y
emociones. Se traté de un estudio analitico transversal. Se
trabajé con 453 padres y madres de nifios de 6 a 11 afos de
edad cursando el ciclo de Educacién General Basica en es-
cuelas publicas. Se evaluaron, ademas de variables sociode-
mograficas, potencial de maltrato, enojo, psicopatologia no
especifica en padres, apoyo social, ajuste marital, problemas
comportamentales y emocionales. El constructo tolerancia pa-
rental resulto ser diferencial de acuerdo a la pertenencia social
de las familias. El predictor mas fuerte de la tolerancia parental
resulté ser el rasgo de enojo dando cuenta del 18% de la
varianza. El potencial de maltrato tiene una contribucién signi-
ficativa adicional a la predicciéon independiente del nivel del
rasgo de enojo explicando un 2,3% de la varianza. En relacion
con los problemas de comportamiento en los nifios, la corre-
lacion es alta (r=.560; p<.01), y mayor con el sindrome
externalizante (r=.606; p<.01). Se discuten las implicancias de
estos resultados.
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ABSTRACT

PARENTAL TOLERANCE TOWARDS CHILD BEHAVIOR:

ITS RELATIONSHIP WITH PSYCHOLOGICAL AND
SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS

This study presents the relationship among parental tolerance
and psychological and sociodemographic factors. Parental
tolerance is a construct that encompass atributtions, parental
styles and emotions. The population were 453 parents of
children 6-11 years old attending public schools. In addition to
sociodemographic variables, the study included other like pa-
rental psychopatology, anger, child maltreatment, marital
adjustment, child behavioral problems, social support. Parental
tolerance was differential among families from different socio-
economic status. The stronger predictor of parental tolerance
was anger trait (18% of the variance explained), followed by
potential child maltreatment. The correlation with behavioral
problems was important (r=.560; p<.01), and bigger with the
externalizing syndrome (r=.606; p<.01). Implicatons of the
results are discussed.
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INTRODUCCION

Las creencias sociales y culturales de los padres pueden
influenciar el significado dado a las conductas infantiles, las
formas en las cudles se responde a las mismas, su forma de
expresion y sus resultados (Farrington, 1986). Desde una
perspectiva cognitiva social, es posible que frente a una misma
conducta infantil, padres de diferentes NSE la interpreten de
manera diferencial de acuerdo a su grado de tolerancia interna
y que esto tenga consecuencias en la salud psiquica de los
nifios. La tolerancia parental se presenta como un constructo
que conjuga atribuciones, estilos parentales y emociones. Se
ha establecido una ligazén importante entre el estudio de la
atribucion y el conocer cémo piensan los padres acerca de sus
hijos, lo cual afecta su conducta hacia sus nifios, y consecuen-
temente las formas en que los nifios se desarrollan.

Con respecto a las atribuciones Miller (1995) sefiala que desde
la investigacion basica en el tema de la atribucion, los resulta-
dos negativos de una conducta son los que mejor pueden des-
encadenar actividad atribucional; los padres ofrecen diferentes
atribuciones para resultados positivos (deseada) que para
resultados negativos (no deseada) de una conducta. Ademas,
existe evidencia de que padres de nifios con problemas (agre-
sividad, hiperactividad) muestran un estilo atribucional mas
negativo que los padres en general.

Las atribuciones son un determinante importante en las res-
puestas emocionales de los padres, las cuales median las
reacciones conductuales hacia el nifio. Atribuciones relativa-
mente internas, estables, controlables para conductas nega-
tivas de los nifios es mas probable que conduzcan a respuestas
afectivas y conductuales negativas por parte de sus padres
(Dix & Lochman, 1991).

En relacién con los estilos parentales se han encontrado
asociaciones entre una disciplina inconsistente, severa, y ex-
cesivamente permisiva y problemas de comportamiento en los
nifos, principalmente agresividad y conducta antisocial. Smith
Slep & O’leary, (1995) desarrollaron un estudio experimental
que permitié6 documentar que las atribuciones de las madres
hacia el mal comportamiento de los nifios pueden determinar
la severidad de la disciplina empleada. Diversos factores se
han encontrado asociados a mayores niveles de trastornos
psicopatoldgicos en nifios, por lo que es de interés estudiar en
qué medida estos factores también pueden ejercer cierto grado
de influencia sobre la tolerancia parental hacia la conducta
infantil. En este estudio se han incorporado los mas relevantes
de acuerdo a la literatura (Samaniego, 2004).

Este trabajo examiné si factores a nivel macrosocial, familiar e
individual pueden ejercer influjo sobre la tolerancia parental y
consecuentemente sobre la salud mental del nifo.

METODOLOGIA

Participantes

El Universo del presente estudio lo constituyeron los padres de
nifos y ninas entre 6 y 11 afos de edad que asisten a escuelas
publicas del partido de San Isidro. EI muestreo propuesto fue
probabilistico polietapico. En la primer etapa se seleccioné
una muestra de escuelas, mediante muestreo aleatorio estrati-
ficado, habiendo estratificado las escuelas en 3 estratos de



riesgo categorizado en alto, mediano y bajo. En un comienzo
se efectué un muestreo aleatorio simple de los grados, pero
pronto se observo que los padres no concurrian en la medida
de lo esperado. Se resolvié invitar a todos los padres de 1ro a
6to grado. Asi se trabajo en un total de 21 escuelas efectivas,
habiendo convocado 165 grados y aproximadamente 4500
padres. La muestra final quedd constituida por 453 sujetos,
54.5% varones y 45.5% mujeres. La distribucién resulté pro-
porcional en términos de sexo y edad.

Instrumentos de recoleccion de datos

Tolerancia parental: (Samaniego, 2003) El instrumento le pre-
senta a los padres una situacién hipotética de interacciéon con
su hijo/a que finaliza con el no acatamiento del nifio del pedido
de los padres. Frente a esta situacion los padres responden a
21 itemes que se refieren a atribuciones, estilos parentales y
emociones en una escala de tres alternativas ( 0=No es cierto,
1=Es cierto algunas veces o de cierta manera, 2=Muy cierto o
a menudo cierto). Mayor puntaje total indica menor tolerancia
parental. El coeficiente alpha de Cronbach fue de .80.
Psicopatologia No especifica: Se empleo la Psychiatric Epide-
miology Research Interview (PERI) en su version abreviada
(Casullo, 1992). La consistencia interna fue de .90

Ajuste marital: El Cuestionario de Ajuste marital (CAM) de
Belsky,1987; version en espariol de De Paul (1988). Coeficiente
Alpha de Cronbach fue de .82

Enojo: El Inventario de Expresion del Enojo (Estado-Rasgo)
STAXI de Spielberger, C.(1991), validado por Leibovich de
Figueroa, N. et.al, (1997). Se presenta la escala rasgo de enojo.
Los valores de consistencia interna de las escalas variaron de
.89 a .64.

Apoyo Social: El cuestionario de Apoyo Social Percibido (Musitu,
Gracia & Herrero, 1996) evalla el apoyo social a través de las
dimensiones Apoyo funcional Total y Reciprocidad Total. La
consistencia interna fue de .88

Potencial de maltrato: Se emple6 el Child Abuse Potential
Inventory (CAP) (Milner, 1986; validacion iniciada por Bringiotti,
M.I; Barbich, A. y De Paul Ochotorena, J., 1997) que permite
detectar el potencial de riesgo de malos tratos fisicos que un
sujeto -padre, madre, adultos responsables del nifio- puede
llegar a cometer. Se empled la version abreviada. Consistencia
interna medida por el coeficiente Alpha de Cronbach fue de
.93

Problemas comportamentales y emocionales en nifios: Se
empled el Child Behavior Checklist (CBCL-P) de Achenbach
(1991) validado por Samaniego, V.C. (1999) en su seccion de
problemas comportamentales y emocionales, version para
padres. El puntaje total se obtiene a partir de la suma de los
parciales. Consistencia interna de .94.

Procedimientos para obtener la muestra

Se convoco a los padres de los nifios a concurrir a la escuela.
El cuestionario, incluyendo escalas y datos sociodemograficos,
fue autoadministrado interviniendo una psicéloga si las per-
sonas tenian dificultades de lectura, de comprension o para
aclarar consignas. Los padres participantes fueron invitados a
firmar un formulario de consentimiento informado. El trabajo
de campo se desarrolld entre los meses de abril y setiembre
de 2003.

RESULTADOS

Los valores que obtiene la tolerancia parental disminuyen a
medida que aumenta la edad de la madre, lo que significa que
madres de menor edad presentan menores niveles de
tolerancia parental (F=4.35; p=.001). Algo semejante ocurre
con la edad del padre, donde a menor edad, menor tolerancia
parental (F=3.44; p=.005). En relacion con nivel de instruccion
de la madre se encontré menores niveles de tolerancia al tener
la madre menor nivel de instruccion (F=3.05; p=.029). Se
observé una media mayor para los nifios que para las nifias,
siendo entonces la tolerancia menor hacia los nifios (t=2.607,
p=.009).

Las variables psicosociales que presentaron correlaciones
significativas con Tolerancia Parental fueron: potencial de
maltrato (r=.344; p<.01), enojo (r= .445, p<.01) y reciprocidad
Total (r=-.093, p<.05). Esto indica que la tolerancia parental es
menor al haber un mayor grado de enojo en su caracteristica
de rasgo, y también cuando hay un mayor potencial de maltrato
por parte de los padres. En cambio hay mayor tolerancia
cuando existe apoyo en la forma de Reciprocidad en las
relaciones aunque la correlacion es baja (r=-.093; p<.05). Con
los problemas de comportamiento, la correlacion es alta (r=.560;
p<.01), y mayor con el sindrome externalizante (r=.606; p<.01).
Se efectud un analisis de regresién multiple escalonada inclu-
yendo la anteiores y las variables sociodemograficas en las
que se habian encontrado diferencias significativas tratandolas
como variables continuas: afios de escolaridad de la madre,
edad de la madre y del padre.

Tabla N° 1: Analisis de regresion multiple escalonada de Enojo
rasgo, Potencial de maltrato y edad de la madre sobre Tole-

rancia parental
Paso Var. indep. B t P R R? F(df) p

1. Enojo rasgo 321 6.25 .000 .428 .183 88,510(1,394) .000

o Potencial 160 3.14 .002 .454 206 51,748(2,393) .000
maltrato

g EBdaddela 11 300 002 475 225 38,004(3-392) .000
madre

El predictor mas fuerte de la tolerancia parental resulto ser el
rasgo de enojo dando cuenta del 18% de la varianza. El poten-
cial de maltrato tiene una contribucion significativa adicional a
la prediccion independiente del nivel del rasgo de enojo
explicando un 2,3% de la varianza y la edad de la madre expli-
caun 1,9% adicional (Tabla Nro 1). Las restantes se excluyeron
por no ser significativas para el analisis.

DISCUSION

La tolerancia parental se considera un constructo que incluye
variables cognitivas sociales y emocionales. Se considero la
existencia de factores a nivel macrosocial, familiar e individual
que afectan la tolerancia parental, que a su vez tiene conse-
cuencias en la salud psiquica de los nifos.

En esta poblacion han presentado menor nivel de tolerancia
madres y padres jévenes. Asimismo, madres con menor nivel
de instruccion han presentado niveles menores de tolerancia
parental, hallazgo que viene a dar apoyo a la hipétesis sobre la
existencia de una tolerancia diferencial de acuerdo a la
pertenencia a un determinado NSE.

La tolerancia de estos padres/madres ha sido menor para los
nifos que para las nifas. Dado que se trata de un constructo
nuevo no podemos comparar estos resultados con otros
hallazgos. Los investigadores sefialan la necesidad de evaluar
si las atribuciones se diferencian en funcién del sexo del nifio
(Miller, 1995). Nuestro hallazgo puede ser un aporte en este
sentido

Se encontrd que el presentar mayores niveles de enojo consi-
derado como rasgo se asocia a una menor grado de tolerancia
parental. La siguiente asociacion importante ha sido con po-
tencial de maltrato en los padres donde nuevamente mayores
niveles de potencial de maltrato se asocian con un menor
grado de tolerancia.

La asociacién encontrada de tolerancia parental con el grado
de problemas comportamentales y emocionales en nifios es la
mas importante y es mayor aun cuando se consideran los
problemas denominados externalizantes. Teniendo en cuenta
las dimensiones que incluye el constructo tolerancia parental,
esto esta en un todo de acuerdo con lo hallado en la literatura
en el sentido de la ligazén existente entre problemas de
conducta con disciplina severa y con atribuciones maternas
negativas sobre la conducta del nifio (Dix and Lochman, 1991;
Smith & O’leary, 1995; Strassberg, 1995, 1997). Esto ha venido
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adar sustento ala existencia de un proceso de entrampamiento
(processing trap) en el cual las atribuciones negativas de la
madre llevan al empleo de disciplina severa, la cual despierta
conductas aversivas en el nifio, que en consecuencia valida
las atribuciones hechas por la madre (Snarr, 2003). El hallazgo
del presente estudio resulta ser bastante particular ya que
muchos de los estudios mencionados y que establecen esta
ligazén se restringian sélo a poblaciones de varones
(Strassberg, 1995, 1997). Segun se desprende del analisis de
regresion multiple efectuado, la variable que mas da cuenta de
la tolerancia parental es la variable enojo rasgo, seguida de
potencial de maltrato y de edad de la madre. Siguiendo a
Moscoso (2000) los individuos con niveles elevados de enojo /
rasgo logran percibir un mayor niumero de situaciones que
provocan enojo (por ejemplo, molestia, irritacion, enfado, furia).
Ademas, son propensos a experimentar elevaciones en esta-
dos de enojo con mayor frecuencia e intensidad bajo situaciones
de dificultad, o frustracion. O sea que se puede interpretar que
este fuerte efecto del enojo rasgo sobre la tolerancia hace que
frente a pequenas situaciones de frustraciéon de las madres/
padres con sus nifios, el enojo rasgo se active y conduzca a
menores niveles de tolerancia como lo indica el sentido del
efecto sefalado. Retomando a Snarr, (2003), él sefala que a
pesar de la importancia de las atribuciones maternas negativas
en mantener el ciclo de entrampamiento descrito, poco se ha
investigado en tratar de ver cuales son los componentes que
disparan o contribuyen a las atribuciones negativas. El autor,
tratando de buscar respuestas, encontré que madres de nifios
con conducta oposicionista interpretan indicios emocionales
cuando estan pensando en sus nifios como reflejando intento
resistente y desafiante mas que las madres del grupo control.
Las madres efectuaban estas interpretaciones sesgadas inclu-
so en ausencia de una mala conducta por parte del nifio. La
contribucién de nuestros hallazgos al tema se da en la pregunta
de si estara presente en estas madres el enojo como rasgo de
manera importante, lo cual al hacerlas mas sensibles a la per-
cepcion de estos indicios emocionales, despiertan las atribu-
ciones negativas.Aporta a la hipétesis de la existencia de cierto
grado de enojo rasgo en estas madres el hecho de que esos
indicios emocionales en el estudio mencionado dispararon las
atribuciones maternas negativas incluso en ausencia de la
mala conducta del nifio. Quizas el rasgo de enojo subyacente
unido a un umbral mas bajo de percepciéon de estas madres
que despierta el enojo frente a situaciones frustrantes, sea uno
de los aspectos que contribuye a que se disparen esas interpre-
taciones sesgadas aun en ausencia de la mala conducta. Esta
es una hipotesis a investigar.

En resumen, el constructo tolerancia parental como variable
compuesta que incluye dimensiones cognitivas y emocionales
resulta ser diferencial de acuerdo a la pertenencia social de las
familias. Asimismo ha demostrado tener una relacion muy es-
trecha con el grado de problemas comportamentales y emocio-
nales en los nifios.
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