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VULNERABILIDAD Y ARTE. (CIRCO Y RESILIENCIA)

Leale, Hugo Carlos; Peirano, Rosana
UBACYyT. Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

En el barrio portefio de La Boca varias organizaciones sociales
realizan un Taller de Circo para que se capaciten nifias y nifios
-de entre ocho y doce afios- y adolescentes de trece a dieciocho
afos en acrobacia, trapecio, malabares, zancos, comicidad,
actuacion y mimo, y conocimientos musicales. Mientras la
mayoria de trabajos con chicas y chicos en situacion de riesgo
social se inscriben en la posibilidad de satisfacer urgencias y
necesidades de su universo material -organico-; las propuestas
de trabajo desde el arte proponen apelar al universo simbdlico
en el despliegue de la creacion, la participacion, el juego, el
placer y la inteligencia. El Taller propicia subjetividades que no
se adapten pasivamente, sino que cuestionen y transformen.
El Taller funciona en una de las instituciones mas antiguas del
barrio: el galpén de los Bomberos Voluntarios; dos organiza-
ciones comunitarias -Centro Comunitario ‘Los Pibes’ y Centro
Comunitario ‘Copitos’- aportan los participantes; un grupo de
teatro comunitario -el Grupo De Teatro Catalinas Sur- es el
responsable de las actividades de docencia y capacitacion y
un equipo de la Facultad de Psicologia -a través de la Catedra
de Psicologia Preventiva- investiga los aspectos subjetivos
individuales y colectivos a partir de las actividades creativas
mencionadas.
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ABSTRACT

VULNERABILITY AND ART. (RESILIENCE AND CIRCUS)

In Buenos Aires city’s district of La Boca several social
organizations make a workshop of Circus so that children -
eight and twelve years older- and teen’s from thirteen to
eighteen years become qualified in acrobatics, trapeze,
performance, mimo, and musical knowledge. While most of
works with girls and boys in social risk situation offer the
possibility of satisfying urgencies and necessities in material
universe - organic -; the proposals of work from the art propose
to appeal symbolic universe in the unfolding of creation,
participation, play, pleasure and intelligence. Circus workshop
propitious subjectivities that do not adapt passively, but that
they question and they transform. It runs in one of the oldest
district’s institution: Headquarter of Voluntary Firemen; two
communitarian organizations - Communitarian Center ‘Los
Pibes’ and Communitarian Center ‘Copitos’ - contribute the
participants; a group of communitarian theater - the Group Of
Theater Catalinas Sur- is the person in charge of teaching
activities and qualification and an equipment of the Faculty of
Psychology -through the Chair of Psicologia Preventiva-
investigates the individual and collective subjective aspects
from the mentioned creative activities.
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DESARROLLO Y EXPLICACION

Desde el paradigma de la Psicologia Comunitaria Critica y
nuestra investigacion: "Praxis Psicosocial Comunitaria en
Salud" propiciamos la exploracion de las posibilidades resilien-
tes de nifios, nifias y adolescentes en situacion de riesgo social
a través de actividades circenses. Exploramos las interven-
ciones en las cuales el arte circense se comprende como
mediador en poblaciones de nifias, nifios y adolescentes en
situacion de riesgo social; desde la perspectiva de la promocion
y la prevencioén critica de la salud mental pesquisamos las
caracteristicas, las modalidades de trabajo y organizacion, los
impactos en la subjetividad, las construcciones singulares y
colectivas de identidad y la produccion de significaciones.

El propdsito es aportar informacion contextualizada y actuali-
zada que promueva estrategias de prevencion y promocion de
la salud colectiva desde la producciéon circense, modalidad
artistica mediadora que incluye en su especificidad multiples
disciplinas: clavas, malabarismo, trapecismo, acrobacia; entre
otras.

El estudio del registro de las necesidades y las estrategias de
autoproteccion en salud, desde la perspectiva de los actores
involucrados, facilitara el desarrollo de practicas promotoras y
preventivas en salud que incorporen experiencias y saberes
producidos en la gestion comunitaria encaminadas hacia la
reapropiacion del derecho a la salud.

Entre los logros-acciones pesquisados de estas actividades de
chicos y chicas se destacan: « Identificar y expresar emociones,
sensaciones y sentimientos, « Promover la imaginacion, « Estimu-
lar la creatividad, el compartir y las actividades psicomotoras.

El enfoque de la resiliencia se vertebra en la premisa de que
nacer en la pobreza o vivir en un ambiente psicologicamente
insano son condiciones de alto riesgo para la salud psicofisica;
no se centra en tratar de indagar esa situacion sino que aporta
la observacion constante de las condiciones que posibilitan el
hallazgo de caminos salutiferos.

Michael Rutter caracteriza la resiliencia como conjuntos de
procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan una vida
sana habitando un medio insano (Rutter; 1990,1993). Otros
consideraron la resiliencia como la historia de adaptaciones
exitosas del sujeto expuesto a expensas de factores biolégicos
de riesgo o eventos estresantes; y que ademas, implica la ex-
pectativa de continuar con una baja susceptibilidad a futuros
agentes estresores (Luthar y Zingler, 1991; Masten y Garmezy,
1985; Werner y Smith, 1982 en Werner y Smith, 1992).

S. Vanistendael (1996) distingue dos componentes de la resi-
liencia; ya sea ésta singular o colectiva: - la resistencia frente
a la destruccion, como capacidad autoprotectiva bajo una de-
terminada presion; y - la capacidad para gestar, construir y
modelar un posible camino vital positivo pese a la adversidad.
En el marco de estas consideraciones conceptuales, ser nifia,
nifo, adolescente en riesgo social implica también pensar
acerca de sus posibilidades resilientes con las cuales podra
enfrentar y afrontar con éxito multiples adversidades. En este
caso se consideraran adversidades a aquellas violencias
materiales y simbdlicas desde el contexto social que acosan
las tramas subijetivas; individuales y colectivas.

Las propuestas y apuestas desde el arte en general y en pa-
rticular lo circense, abren la posibilidad de creacion donde
producto creado y proceso se hallan integrados e implicados
por la impronta de la creacion que se inicia en su tiempo de
realizacion: inédito, novedoso, original; erigiéndose desde un
nuevo universo de significaciones, arriesgando las palabras,
los sonidos, los sentidos. Este proceso creador puede enten-
derse como un sistema compuesto por diversos elementos



que interactuan y se solidarizan: objeto del proceso creador,
dinamicas del campo creador, sujeto creador, topica psiquica,
temporalidad; entre otros (Fiorini, 1995).

Proponer instancias y dispositivos creativos circenses -en
términos transicionales- en nifias, nifios y adolescentes en
situacion de riesgo social facilita la posibilidad de gestionar y
viabilizar acciones enunciativas singulares y colectivas enlaza-
das en lo cotidiano. Posicionarse como participantes activas y
activos en el "juego" del presente, permite construir dispositivos
ficcionales que enlacen temas y problemas de la cotidianeidad
y el modo de vida.

Esta propuesta de produccion artistica circense abre la posibi-
lidad de crear. Se apela a la extroversion, al liderazgo en su
version positivo-saludable; al cuerpo.

El concepto de ‘sublimacion’ que Freud menciona a lo largo de
toda su obra aporta una dimension explicativa. La descarga
directa, modo predominante de satisfaccién en esta poblacion,
puede ser sustituida por una modalidad de descarga valorada
socialmente y que posibilita otras subjetivaciones.

Otros recursos yoicos pueden ser construidos y acumulados
facilitando el desarrollo de nuevos aspectos de la personalidad.
Las tareas culturales permiten una doble integracién: una in-
trasubjetiva, con una redistribuciéon de economia libidinal y
junto a ella una intersubjetiva en tanto otra grupalidad opera
articulando nuevas inserciones sociales.

Estos contextos de producciéon de actos de salud viabilizan
creaciones singulares y colectivas cuya construccion instala
una légica de intercambios y nuevos significados al modo de
vida del colectivo social donde operan.

OBJETIVOS:

- Explorar las posibilidades resilientes de nifios, nifias y adoles-
centes en situacion de riesgo social a traves de actividades
circenses.

- Indagar el impacto que en la subjetividad individual y colectiva
de nifas, nifios y adolescentes, provoca el aprestamiento en
técnicas circenses.

- Determinar la eficacia de las estrategias implementadas en
el desarrollo de los factores protectores de la poblacion.

- Hacer real el derecho al arte y al juego como derechos hu-
manos.

IDENTIFICACION DE LOS EJES DE PROBLEMAS Y
NECESIDADES DE LA POBLACION OBJETIVO.
Afectivos-relacionales: el golpe y el insulto son los principales
modos comunicacionales de estas chicas y chicos, hacen un
reclamo afectivo constante sobre la coordinacion expresado de
cualquier forma que signifique un efectivo llamado de atencion.
Familiares: integrantes de familias numerosas, en muchas de
ellas son menores quienes se hacen cargo de tareas domés-
ticas, en la mayoria de ellas las figuras parentales -en particular
las paternas- estan muy deterioradas social y humanamente.
Econémicos y sociales: provienen de grupos familiares de
bajo nivel econdmico, que reciben alguna forma de ayuda so-
cial, y estan ligados a comedores comunitarios en los que los
menores reciben, ciertos dias, apoyo escolar en contraturno.
No han aparecido -0 no son visibles en este momento de la
actividad- situaciones de violencia o de abuso sexual.

POBLACION OBJETIVO.

Se trabaja con chicas y chicos de seis a doce afios y con ado-
lescentes de trece a dieciocho afios. Provienen de familias
numerosas -nucleos familiares extendidos-, que tienen bajo
nivel econdmico y en su mayoria son beneficiarios de algun
plan social. Estos grupos familiares estan ligados a organiza-
ciones sociales barriales -comedores comunitarios-. Los chicos
concurren a las mismas, ademas para hacer actividades de
apoyo escolar.

Los padres estan desocupados y en la mayoria de los casos su
figura esta devaluada. En la mayoria de las familias hay algun
miembro preso o con importantes problemas de adicciones.
Algunos chicos tienen autonomia ‘excesiva’ para su edad;

cuestion que los acerca a la situacion de calle. Algunos padres
se acercan, a traer o a buscar a sus hijos.

Concurren a hacer la actividad, como es frecuente en estas
poblaciones, grupos de hermanitos juntos.

El taller recibe chicas/os y adolescentes de los barrios portefios
de La Boca y Barracas y de la vecina Isla Maciel, Municipio de
Avellaneda.

DISPOSITIVO DE INTERVENCION

Equipo de investigacion

El equipo de investigacion trabajara en dos dimensiones, en lo
concerniente al taller de circo aportara técnicas y dinamicas
grupales de acuerdo a los momentos grupales.

Enlo concerniente a la investigacion serd participativa, explora-
toria-descriptiva. Es de pertinenciametodolégicalacombinacion
de técnicas cualitativas y cuantitativas (de recoleccion y ana-
lisis) y la triangulacion de fuentes e instrumentos.

Taller de circo

Se han conformado tres grupos, uno que nuclea chicas/os de
seis a ocho afios, otro con chicas/os de ocho a doce afios y un
tercer grupo de adolescentes. Cada grupo trabaja en un
encuentro semanal de dos horas. Los grupos de chicas/os
admiten hasta veinte participantes, el de adolescentes admite
hasta treinta participantes.

Cada encuentro tiene los siguientes momentos con las especi-
ficidades particularidades del trabajo del teatro comunitario y
el circo social:

a) calentamiento

b) juegos teatrales

c) trabajo de confianza grupales

d) técnicas de circo

e) técnicas teatrales y de comicidad.

El taller tendra una duracioén de dos afos, es el tiempo en el
que se estima que es posible lograr construir un espectaculo y
conseguir profesionalidad en los participantes.

Se trabajara durante diez meses desde el inicio de febrero
hasta fines de noviembre.
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