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RESUMEN

El estilo personal del terapeuta (EPT) alude a un constructo
multidimensional integrado por un conjunto de funciones que
en la practica, se llevan a cabo de manera integrada y expresan
las disposiciones, rasgos y actitudes que todo terapeuta pone
en evidencia en su trabajo clinico y en cada acto terapéutico.
Seconsideraestable eneltiempo, aunque noesnecesariamente
constante y puede modificarse como resultado del entrena-
miento recibido, por cambios evolutivos o circunstancias vitales
del terapeuta; en forma transitoria o permanente en funcion de
la intensidad y el tipo de moduladores involucrados. El objetivo
de este trabajo fue evaluar la estabilidad vs. el cambio en las
creencias que los profesionales tienen sobre su estilo personal
como terapeutas en las diferentes funciones indagadas. Se
realizé un estudio de seguimiento a una muestra de terapeutas
de distintas orientaciones (cognitiva, integrativa y otras). Se
administré el EPT-C 1 a (N = 74) terapeutas en dos oportuni-
dades con diferentes intervalos (1 y 4 afios). Se aplicaron ana-
lisis de correlacion entre las medidas obtenidas en los distintos
momentos y se obtuvieron los estadisticos correspondientes.
Se analizan los resultados para las distintas dimensiones
evaluadas con el cuestionario.
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ABSTRACT

THERAPISTS SELF-PERCEPTION ABOUT THEIR OWN
PERSONAL STYLE. ALONGITUDINAL STUDY.

The Personal Style of the Therapist -PST- refers to a multidimen-
sional construct made up of a set of functions which, in fact,
appear in an integrated manner and express the dispositions,
traits and attitudes which each therapist brings into action in
every psychotherapeutic situation. The PST tends to remain
stable over time, but it is not necessarily constant. In other
words, it can withstand minor changes as a result of the training
received or changes in the conditions of work. It is susceptible
to evolutionary factors or other circumstances connected to the
therapist’s life. It can be transitorily or permanently modified
depending on the intensity and the type of the engaged
modulators. The aim of this study was to assess the stability
versus change in beliefs that professionals have about their
personal style in the different PST functions studied. A follow-
up study was carried out with a sample of psychotherapists
from different theoretical orientations. The Assessment Ques-
tionnaire on the PST (PST-Q 1) was administered to (N= 70)
psychotherapists in two opportunities with different time inter-
vals (1 and 4 years). Correlation analysis between the obtained
measures in different moments were applied and statistics
were obtained. Results were analyzed for the different PST-Q
dimensions.
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El Departamento de Investigacion de la Fundacion Aiglé se
dedica a la investigacion empirica en el campo de la psico-
terapia. Desde 1998 viene desarrollando un programa sobre el
Estilo Personal del Terapeuta (EPT)' y su participacion en el
proceso y los resultados de la psicoterapia. El constructo multi-
dimensional EPT es entendido como uno de los componentes
de todo proceso terapéutico. Hace referencia a un conjunto de
funciones que expresan las disposiciones, rasgos y actitudes
que todo terapeuta pone en evidencia en su ejercicio profe-
sional. ElI EPT influye en la marcha de cada proceso e incide
sobre los resultados de las acciones terapéuticas, aunque en
diferente grado segun el tipo de paciente, la patologia y el con-
texto de aplicacion especifico? 3 4%, Se considera estable en el
tiempo, aunque no es necesariamente constante y puede
modificarse como resultado del entrenamiento recibido, de
cambios evolutivos o circunstancias vitales del terapeuta; en
forma transitoria o permanente en funcién de la intensidad y el
tipo de moduladores involucrados. El objetivo de este estudio
fue evaluar la estabilidad vs el cambio en las creencias que los
profesionales tienen sobre su estilo personal como terapeutas
en las diferentes funciones indagadas.

METODO

Muestra: La muestra fue intencional, no probabilistica e incluia
a 74 psicoterapeutas de diferentes orientaciones tedricas -
cognitiva, integrativa, cognitiva-integrativa y otras-: 75.7% mu-
jeres. El promedio de edad fue de 36.66+9.83, el promedio de
afios de experiencia fue de 9.44+9.06.

Se presentaran las caracteristicas sociodemograficas de las
submuestras de seguimiento a 1 y 4 afios.

Instrumento: El instrumento utilizado fue el Cuestionario
sobre el Estilo Personal del Terapeuta (EPT-C'), un inventario
autoadministrado con 36 items, disefiado para evaluar 5 fun-
ciones terapéuticas incluidas en la definicion del constructo:
Funcion instruccional (o de establecimiento del setting tera-
péutico), Funcion expresiva (o de comunicacion emocional),
Funcién de involucracién (o de grado de compromiso), Funcién
atencional (o de focalizacién), Funcion operativa (o de imple-
mentacién instrumental). Los participantes deben responder
en una escala tipo Likert (1-7).

Procedimiento: 31 psicoterapeutas fueron asignados al grupo
de 1 afio de seguimiento y los 43 restantes fueron asignados
al grupo de 4 afios de seguimiento. Se administré el cuestionario
de Evaluacion del estilo personal del Terapeuta (EPT-C') a los
participantes en dos oportunidades. Se obtuvieron los estadis-
ticos descriptivos para ambos grupos. Se aplicaron estadisticos
no-paramétricos para el analisis correlacional (Spearman) de
los resultados obtenidos en los diferentes grupos en cada uno
de los momentos.

RESULTADOS

Coeficientes de correlacion test-retest (Spearman) de las
funciones: Para la muestra General (N=74) se obtuvieron las
siguientes correlaciones en cada una de las funciones del
EPT-C. Funcién Instruccional .56**; Funcién Expresiva .61**;
Funcién Involucracién .48**; Funcion Atencional .69**; Funcion
Operativa .64**. Para la muestra a 1 Afio (N=31) se obtuvieron
las siguientes correlaciones en cada una de las funciones del
EPT-C. Funcién Instruccional .57**; Funcién Expresiva .55*;
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Funcién Involucracion .45**; Funcion Atencional .52**; Funcion
Operativa .50**. Para la muestra a 4 Aios (N=43) se obtuvieron
las siguientes correlaciones en cada una de las funciones del
EPT-C. Funcién Instruccional .62**; Funcion Expresiva .62**;
Funcién Involucracion .60**; Funcion Atencional .77**; Funcion
Operativa .72**. (*p< 0.05; **p< 0.01; ***p< 0.001).
Coeficientes de correlacion test-retest de las funciones
controlando orientacién teérica: Para la muestra General
(N=74) se obtuvieron las siguientes correlaciones en cada una
de las funciones del EPT-C. Funcion Instruccional .55***; Funcion
Expresiva .62***; Funcién Involucracion .53***; Funcion Aten-
cional .67***; Funcién Operativa .67***. Para la muestra a 1
Afo (N=31) se obtuvieron las siguientes correlaciones en cada
una de las funciones del EPT-C. Funcion Instruccional .53**;
Funcion Expresiva .52**; Funcion Involucracion .42**; Funcion
Atencional .50**; Funcién Operativa .52**. Para la muestra a 4
Afos (N=43) se obtuvieron las siguientes correlaciones en
cada una de las funciones del EPT-C. Funcién Instruccional
.60***; Funcién Expresiva .65***; Funcioén Involucracion .67**;
Funcién Atencional .77***; Funcion Operativa .75***, (*p< 0.05;
**p< 0.01; ***p< 0.001).

Coeficientes de correlacion test-retest de las funciones
controlando ainos de experiencia: Para la muestra General
(N=74) se obtuvieron las siguientes correlaciones en cada una
de las funciones del EPT-C. Funcién Instruccional .55***; Funcién
Expresiva .63***; Funcién Involucracion .51***; Funcion Aten-
cional .66***; Funcion Operativa .67***. Para la muestra a 1
Afio (N=31) se obtuvieron las siguientes correlaciones en cada
una de las funciones del EPT-C. Funcioén Instruccional .49**;
Funcién Expresiva .58***; Funcién Involucracién .41*; Funcién
Atencional .52**; Funcion Operativa .52**. Para la muestra a 4
Afos (N=43) se obtuvieron las siguientes correlaciones en
cada una de las funciones del EPT-C. Funcién Instruccional
.63***; Funcién Expresiva .66***; Funcién Involucracién .63***;
Funcién Atencional .77***; Funcion Operativa .79***. (*p< 0.05;
**p< 0.01; ***p< 0.001).

CONCLUSIONES

El Estilo se mantiene estable. Existe una tendencia de ciertas
funciones a ser mas estables que otras (atencional y operativa).
Pareceria que la estabilidad es mayor cuanto mas tiempo pasa
entre el test y retest (4 afos). Eso no se puede atribuir a los
afnos de experiencia ni a la orientacion tedrica ya que dichas
variables han sido controladas.
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