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nUEVOS InSTRUMEnTOS DE EVAlUACIón En COnTEXTO: 
El InVEnTARIO DEl POTEnCIAl RESIlIEnTE FAMIlIAR 
(IPRF) En lA TERAPIA nEOnATAl
Caruso, Agostina
UBACyT, Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires

RESUMEn
La prematurez es la principal causa de ingreso a las Unidades 
de Cuidados Intensivos (UCIN), y una de las principales razones 
de mortalidad infantil, constituyéndose en un problema de salud 
pública, que se compone de factores biológicos, ambientales y 
sociales (UNICEF, 2011). El nacimiento prematuro se convierte en 
una situación traumática y estresante para la familia, ya que en 
la mayoría de los casos, el mismo acontece de forma inesperada, 
impidiendo a los padres preparase para enfrentar tal situación. El 
objetivo del actual trabajo, es presentar el Inventario del Potencial 
Resiliente Familiar (IPRF), cuyo basamento teórico se centra en la 
teoría sistémica de Froma Walsh (1996, 2004). El inventario, el cual 
se compone de 36 ítems, fue desarrollado en el contexto específico 
de la UCIN, con el objetivo de obtener información válida y confiable 
acerca del Potencial Resiliente de la familia que atraviesa por tal 
situación. La información obtenida, permitiría al psicólogo trabajar 
desde un enfoque preventivo, ya sea potenciando las fortalezas de 
la familia para afrontar la adversidad, o bien, detectando los puntos 
débiles a desarrollar. Se detallarán, al mismo tiempo, los resultados 
obtenidos a partir del estudio de las propiedades psicométricas del 
instrumento, los cuales han resultado satisfactorios.

Palabras clave
Evaluación Psicológica, Resiliencia Familiar, Unidad de cuidados 
intensivos neonatales

ABSTRACT
NEW ASSESSMENT INSTRUMENTS IN CONTEXT: RESILIENT POTENTIAL 
FAMILY INVENTORY (RPFI) IN THE NEONATAL THERAPY
Prematurity is the main cause of admission to the Neonatal Intensive 
Care Unit (NICU), and one of the principal reasons of infant mortality, 
becoming a public health problem, which consists of biological, envi-
ronmental and social factors (UNICEF, 2011). Preterm birth is a trau-
matic and stressful situation for the family, because it frequently hap-
pens unexpectedly, preventing parents prepare to face such situation. 
The aim of this presentation is to introduce the Resilient Potencial 
Family inventory (RPFI). F. Walsh (1996, 2004) theoretical approach 
is taken as conceptual framework. The inventory, which consists of 
36 items, was developed in the specific context of the NICU, in order 
to obtain valid and reliable information about the Resilient Potential 
Family going through such situation. The information obtained would 
allow the psychologist to respond from a preventive approach, either 
enhancing family strengths to face adversity, or detecting the weak 
points to improve. The results of the study about the psychometric 
properties of RPFI, which have been successful, will be exhibit.

Key words
Psychological assessment, Family resilient, Neonatal intensive care 
unit
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