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ADOLESCENCIA: DUELO, CRISIS 0 PREMATURACION.
UNA REVISION DEL CONCEPTO, A LA LUZ DE LA

ENSENANZA DE LACAN

Garibaldi, Ana Maria

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

Los adolescentes son sujetos que estan paradojalmente, en per-
manente situacion de cambio, no solo por la cuestion evolutiva ob-
via que implica el crecimiento cronoldgico: los ritmos bioldgicos,
psicoldgicos, sino también porque interacttan con el medio y ese
medio cultural en el que ellos se desarrollan, cambia y esto, los
cambia. El problema epistémico que se nos presenta es elucidar
desde qué categorias nosologicas leemos el fendmeno del cambio
adolescente. Desde la perspectiva de este trabajo, que esta a su vez
enmarcado en un proyecto de tesis de la Maestria en Psicoanalisis
de la Universidad de Buenos Aires, se considera fundamental escla-
recer este trasfondo lector. La dificultad de no hacerlo, nos puede
limitar a la realizacion de un analisis que queda en la periferia de
los fendomenos que acontecen significativamente en la adolescen-
cia, como la presencia de las Adicciones. Sabemos, que habitamos
una sociedad que incita al consumo, pero es segun el marco desde
el que se analice esta problematica, que el abordaje se diferencia.
Pareciera que no debiera ser la misma consideracion profesional, si
el que requiere la atencion es un sujeto que esta en duelo, en crisis
o todavia en estado de prematuracion...
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ABSTRACT

ADOLESCENCE: GRIEF, CRISIS AND PRE-MATURITY. A REVISION OF
THE CONCEPT UNDER LACAN-S TEACHING

Adolescents are subjects who are paradoxically in a permanent si-
tuation of change, not only for their obvious evolution due to chro-
nological growth: in terms of biological and psychological cycles but
also because they interact with the environment and the cultural
context where they develop changes, and these change them. The
epistemological problem presented to us is to elucidate how to read
the phenomenon of adolescent change. From the perspective of this
work, which is part of a project of thesis on psychoanalysis at the
University of Buenos Aires, it is considered crucial to clarify this
background. The problem of not doing so may result in limiting to an
analysis that remains in the periphery of the phenomena occurring
significantly in adolescence, like the presence of forms of addiction.
We know that we live in a society that encourages consumerism.
It seems that the same professional consideration should not be
given to an adolescent who is in grief, under a crisis or still in State
of pre-maturity....
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El encuentro con la adolescencia no fue exitoso para Freud, ni en
Dora, ni en la joven homosexual. Su dificultad radicé en el lugar que
le dio al adulto en la consulta privada, el adolescente no llegaba,
ni llega solo a pedir ayuda. Si pide ayuda, en general, tiende a ser
como un acting, o un pasaje al acto (aunque tengan sus sintomas,
en un sentido analitico, totalmente constituidos). Suelen hacerse
visibles en la escuela, o en la via publica en general, las manifesta-
ciones de su malestar. Los vecinos reclaman en las escuelas por lo
que hacen los chicos en las calles, “se drogan”. “escriben las pare-
des”. Los profesores se quejan de lo que no hacen los otros actores
adultos en la escuela para contenerlos, porque los chicos, “se esca-
pan del aula”, “se van al bario a fumar”, etc. Los preceptores sienten
el desborde adolescente como propio, y muchas veces terminan
impotentizados. Muchas veces los adolescentes dicen que “no les
dan atencion que necesitan”, porque ellos tampoco saben qué hacer
con su propio desborde.

Probablemente este tipo de dificultades, segln el caracter de la
época, llevaron a Freud a no ahondar en el término adolescencia
como una categoria psicoanalitica. Ahora bien, cabe destacar la
trascendencia de sus trabajos sobre la Metamorfosis de la Puber-
tad y sus consideraciones de la constitucion de la sexualidad en
dos tiempos. Podemos ver como en distintos momentos de su obra,
hace referencia a estos temas, los cuales son centrales en las con-
sideraciones psicopatoldgicas de sus estructuras clinicas.

En nuestro medio cobraron gran importancia los trabajos sobre la
adolescencia que se centran en las teorizaciones psicoanaliticas
desde la escuela inglesa, donde predomina la vision del adoles-
cente como un sujeto en duelo. No debemos olvidar la relacion de
estos, con las elaboraciones de Melanie Klein sobre las posiciones
esquizo-paranoide y depresiva (duelo y nostalgia por la pérdida del
objeto bueno, por la propia destructividad), tomadas por Aberastury
y Knobel. En la contratapa del libro: “La adolescencia normal. Un
enfoque psicoanalitico”, de Arminda Aberastury y Mauricio Knobel
publicada por Paidos, en la 25 reimpresion, del 2001, el editor nos
advierte que éste es el “primer libro que se public en castellano
sobre la adolescencia vista con un enfoque psicoanalitico”, con su
primera edicion, en 1971.

Segun Octave Mannoni, en La crisis de la adolescencia, obra citada,
Winnicott se esforzaba en acompanar la crisis de la adolescen-
cia antes que en curarla. Decia que Unicamente los escritores, y
en esto se implicaba, que habian escrito sobre adolescencia po-
dian aportar algun esclarecimiento a la crisis, cuestionandose por
la revision de un modelo tnicamente centrado en lo patoldgico, del
acontecer juvenil. “El adulto cuestionado por el adolescente puede,
con un poco de suerte, salir “transfigurado” por los efectos del con-
flicto, como en un andlisis”[i].

0. Mannoni, se pregunta si las crisis de la adolescencia son el co-
mienzo de la enfermedad mental, o si las crisis contrariadas son
el comienzo de la enfermedad mental. Maud Mannoni en su pre-
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sentacion del libro de las Jornadas de estudios dedicadas a la crisis
de la adolescencia nos dice: “Los analistas al tratar las identifica-
ciones como fenémenos patoldgicos, (y al hacerlas remontar todas
al estadio del espejo), han olvidado, nos recuerda Octave Mannoni,
que el yo (estructurado como una cebolla) solo va haciendo capas
sucesivas de identificaciones. Las vigjas identificaciones caen porque
otras ocupan su lugar”[ii]. Insiste en la importancia de la posicion del
adulto y refiere que el analista no podra hacer nada con el adoles-
cente si no es capaz de jugar a otras escenas con él, esto es, si s6lo
se limita a lo que considera un “saber serio” al cual, por otra parte,
el adolescente “repudia”.

Como nos hemos adelantado a considerar, si bien Lacan tampoco
teoriza como Freud sobre la adolescencia, si, hace referencia di-
recta al tema en numerosos momentos de su obra. Ahora bien, son
claramente algunos de sus seguidores como los Mannoni, Octave
y Maud, Piera Aulagnier, y desde la primera hora: Frangoise Dolto
entre otros, los que hacen importantes desarrollos sobre el tema.
Evidentemente las elaboraciones lacanianas sobre el estadio del
espejo y la prematuracién del cachorro humano, dan pie para el
trabajo psicoanalitico con los adolescentes. El mito de la langosta,
metafora a la que acude Dolto en “La causa de los adolescentes”
da cuenta de la vulnerabilidad adolescente. Paso a citarla; “Para
comprender adecuadamente qué es la inopia, la debilidad de la ado-
lescencia, tomemos la imagen de los bogavantes y langostas que
pierden su (caparazon): se ocultan bajo las rocas en ese momento,
migntras segregan (Uno nuevo) para adquirir defensas. Pero, si mien-
tras son vulnerables reciben golpes, quedan heridos para siempre;
Su caparazon recubrird las heridas y las cicatrices, pero no las borra-
rd. Las personas secundarias juegan un papel muy importante en la
educacion de los jovenes durante este periodo”fiii].

La prematuracion del cachorro humano tributa la necesidad del
amparo del otro, adulto o par. No es casual que la ley en nuestra
cultura habilite al joven a valerse por si mismo, en todos los requeri-
mientos sociales, recién a los dieciocho afos. El psicoanalisis freu-
diano, ya habia demostrado como el desamparo y la necesidad de
asistencia del otro, es constitutivo de la evolucion humana. Somos
la especie que mas necesita de cuidados para alcanzar un desa-
rrollo que nos permita hacernos cargo de nosotros mismos. Freud
no se contenté con la necesidad bioldgica del humano a pesar de
ser médico. No pudo ser ajeno a su propio logro porque su encuen-
tro con la histeria, le permiti6 enlazar el desarrollo bioldgico con el
desarrollo sexual, mostrandonos como este se da desde el inicio de
la existencia, y aun antes.

El creador del psicoanalisis pudo precisar que la sexualidad se
constituye en dos tiempos para el humano, en la segunda infancia y
en la pubertad, con un periodo de latencia entre ambos y con todos
los avatares que acaecen en relacion a la eleccion de objeto, que
como él mismo nos demostrara, no es fija para el humano y esta
ligada al orden cultural. Actualmente, la Ley nacional de educacion
26.160 intenta a través de su implementacion minimizar el riesgo
adolescente en relacion al ejercicio de una sexualidad no respon-
sable. La Educacion sexual integral se ha incluido en los saberes
curriculares de toda la escolaridad hasta finalizar la escuela media,
como una forma de cuidado del joven.

En el Esquema de Psicoanalisis de 1940 Freud especifica el peso
de las generaciones en la constitucion del futuro de los individuos.
Tempranamente, Lacan tomara su relevo en sus trabajos sobre La
familia (1938) o en el Mito individual del neurdtico (1952) que, pos-
teriormente, se enriqueceran no sélo con sus teorizaciones sobre los
tiempos ldgicos del Edipo, sino fundamentalmente con sus trabajos,
a la altura del seminario XI, sobre las operaciones de alienacion y

separacion que intervienen en la constitucion de la subjetividad.
Desde el punto de vista psicoanalitico, la indefension original del
sujeto lo coloca a merced del otro del Lenguaje, del Otro simbdlico.
Esto es para Lacan, un hecho de estructura. Hay un punto consti-
tuyente de la subjetividad que tiene que ver con la identificacion
imaginaria por la cual el yo (investido libidinalmente) se reconoce
como tal. Este doble momento que se refiere al estadio del espejo
en su funcion formadora del yo, presenta un doble efecto paradojal
en el sujeto humano por el cual se identifica como tal y se aliena
en el Otro.

La tesis ofrecida en este trabajo propone tomar a los adolescentes,
en base a la Ensefianza de Lacan sobre el Estadio del espejo, como
sujetos en crisis y por tanto vulnerables debido a su prematuracion,
a la espera de un espejo adulto, de un grupo, o de un par que los
unifique. Nasio nos habla al final de su libro “;Como actuar con un
adolescente dificil?”, de un segundo momento del estadio del espejo
en la adolescencia. Recordemos que Lacan en su articulo de 1936,
“La familia”, se propone justamente investigar sobre el fenémeno de
la identificacion, ya que lo encuentra un punto oscuro en la teorizacion
freudiana, a partir de su concepcion sobre el estadio del espejo.

A lo largo de este escrito hemos intentado dar cuenta de la com-
prension del adolescente como una “subjetividad que se constituye
y se desarrolla en contextos de interaccién social”. Esto significa que
para el psicoanalisis, la subjetividad se constituye en el campo
del otro/Otro, basicamente con los padres y sus sustitutos como
analiza Freud en la Psicologia del Colegial y dentro de una cultura,
en un determinado orden simbdlico, haciendo lazo social agrega-
riamos, desde Lacan.

La posicion del adulto no puede ser igual si el adolescente esta en
un estado de prematuracion, en duelo o en crisis. El tipo de adulto
que propone la época esta dentro del modelo del que “satisface
necesidades”, ya sea por efecto, o por carencia.” Engorda al joven”
respondiendo a su demanda, aunque sin saber, como sentencia La-
can que “no hay relacion sexual’. No hay satisfaccion sin pérdida,
del objeto pulsional.

Se trata de la ilusién que nos genera el discurso capitalista, la que
nos hace entrar en la ficcion, de que la satisfaccion total es posible.
Es entonces, desde esta mirada, que no se le ofrece al adolescente
un modelo de adulto, al cual poder oponérsele, como si propondria
Winnicott. A veces, se trata de nutrir, otras de hacer sentir la falta,
resistiendo la tensién que implica ofrecerse de este modo para el
cuidado del adolescente. Implica como dice Francisco-Hugo Freda,
restituir la figura del padre en lo social y desde alli, recuperar la
idea de mesura.

Esta sociedad busca, una construccion social de significados a
través de acuerdos globalizadores. El adolescente mira impavido
y no sabe a quién seguir. Prosperan las tribus urbanas, las culturas
juveniles, el poder de las redes sociales, la promesa de los paraisos
terrenales y la falta de proyectos existenciales.
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