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AnÁlISIS EXPlORATORIO y COnFIRMATORIO 
DE lA ESCAlA DE APRECIO POR El COnTACTO 
COn lA nATURAlEZA En HABITAnTES DE lA 
CIUDAD DE SAn lUIS
Rodriguez, Mariana; Garcia Quiroga, Eleonora
Universidad Nacional de San Luis. Argentina

resUMen
Desde la Psicología Ambiental se estudian las emociones que con-
tribuyen al desarrollo de estilos de vida sustentables, una de estas 
es el Aprecio por el Contacto con plantas, animales y el ambiente 
no construido (Corral et al, 2009). Cortez, et al (2008) creó la Es-
cala de Aprecio por el Contacto con la Naturaleza (EACN). Objetivo: 
realizar un análisis psicométrico exploratorio y confirmatorio de la 
EACN. La EACN consta de siete reactivos que se responden con 
una escala Lickert (1=en desacuerdo; 3=de acuerdo). Participan-
tes: N= 388 (260=mujeres; 128 varones), la edad fue de 17 a 68 
años (M=28.60; DS=11.06). Resultados: en el análisis exploratorio 
el KMO=0,760 (p=0,000), la estructura unidimensional explicó el 
41,64% de la varianza. Todos los ítems saturaron con cargas su-
periores a 0,57. En el análisis confirmatorio se obtuvo x2=198.86, 
gl=14 p=0.000; x2/gl=14.02; GFI=0.860; CFI=0.740; RMR= 0.100 
y RMSEA=0.180. El Alfa de Cronbach fue de 0,737. Se observó va-
lidez convergente con Satisfacción con la Vida (r=0,208;p=0,000). 
Se concluye que si bien la escala presenta escasa bondad de ajus-
te, los resultados del análisis exploratorio, la confiabilidad y la va-
lidez convergente con la satisfacción con la vida podrían resultar 
suficientes para sugerir su uso en la población de San Luis.
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abstraCt
EXPLORATORY AND CONFIRMATORY ANALYSIS OF THE SCALE 
APPRECIATION FOR CONTACT WITH NATURE IN PEOPLE OF SAN 
LUIS CITY
Since the Ambiental Psychology, its study the emotions that con-
tribuid to the development of sustainables lifestyles, one of this is 
the appreciation for contact with plants, animals and the no cons-
truct environment (Corral et al, 2009). Cortez, et al (2008) creates 
the scale appreciation for contact with nature (EACN). Objective: 
Perform and exploratory and confirmatory psychometric analysis of 
this scale. EACN consist in 7 items that response with a Lickert Sca-
le (1= disagree; 3= agree). Participants: N= 388 (260 womens; 128 
mans), the age is between 17 a 68 years old (M=28.60; DS=11.06). 
Results: in the exploratory analysis, KMO=0,760 (p=0,000), the 
structure unidimensional explain 41, 64 % of the variance. All 
items were saturated with higher loads to 0,57. In the confirma-
tory analysis the results were x2=198.86, gl=14 p=0.000; x2/
gl=14.02; GFI=0.860; CFI=0.740; RMR= 0.100 y RMSEA=0.180. 
The Cronbach’s alpha was 0,737. Convergent validity was observed 
with Satisfaction with life (r=0,208;p=0,000). The conclusion is that 
although the scale has poor goodness of fit, the results of explo-

ratory analysis, reliability and convergent validity with satisfaction 
wiyh life may be sufficient to suggest its use in the town of San Luis.
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Ambiental Psychology, appreciation for contact with nature, Psy-
chometry

biblioGraFia

Corral, V., Tapia, C., Frías, M., Fraijo, B. & González, D. (2009). Orientación 
a la Sostenibilidad como base para el Comportamiento Pro-social y Pro-
ecológico. Medio Ambiente y Comportamiento Humano, 10, 3, 195-215.

Cortez, G., Corral, V., Pesqueira, E., Valencia, N., Chávez, A., De la O, E. 
& Mendívil, S. (2008). El nuevo paradigma de la interdependencia huma-
na como base de la orientación a la sustentabilidad. Revista Mexicana de 
Psicología, Nº Especial de resúmenes del XVI Congreso Mexicano de Psi-
cología.


