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USO DE DROGAS PSICOACTIVAS Y USO DEL CONDÓN EN 
EL SEXO VAGINAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Disogra, Carlos Esteban; Cosacov, Eduardo
Secretaría de Ciencia y Tecnología, Universidad Nacional de Córdoba. Argentina

RESUMEN
Se presenta una evaluación de la asociación entre el uso de drogas 
psicoactivas y el uso del condón en el sexo vaginal en estudian-
tes universitarios. El análisis de datos consistió en varios análisis 
basados en la prueba de chi cuadrado entre el uso de diferentes 
drogas psicoactivas antes y/o durante el encuentro sexual y el uso 
del condón en el sexo vaginal. Se produce menor uso del condón en 
el sexo vaginal cuando se reporta el uso de tabaco o cocaína antes 
y/o durante el encuentro sexual. Se discuten las implicaciones de 
los resultados para la prevención del virus de inmunodeficiencia 
humana (HIV).
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ABSTRACT
PSYCHOACTIVE DRUGS USE AND CONDOM USE IN VAGINAL SEX IN 
COLLEGE STUDENTS
An evaluation of the association between the use of psychoactive 
drugs and condom use in vaginal sex in college students is presen-
ted. Data analysis consisted of several analyzes based on the chi-
square test between the use of different psychoactive drugs before 
and/or during sexual intercourse and condom use in vaginal sex. 
Lower condom use in vaginal sex takes place when the subjects 
reported the use of tobacco or cocaine before and/or during the 
sexual encounter. The implications of the results for prevention of 
human immunodeficiency virus (HIV) are discussed.

Key words
Drugs use, Condom use, College students

Introducción
Sabido es que existe una epidemia del virus de inmunodeficiencia 
humana (HIV) en el mundo y en Argentina (Joint United Nations Pro-
gramme on HIV/AIDS [UNAIDS], 2012). La forma de prevención de 
la transmisión por vía sexual del virus es el uso sostenido del con-
dón en todas las conductas sexuales y con todos los compañeros 
sexuales. El problema de la prevención de la transmisión sexual del 
virus ha sido explicar y controlar la conducta del uso del condón. 
Aunque originariamente formulada para explicar un espectro am-
plio de la conducta social, una de las teorías que se ha mostrado 
más capaz de predecir el uso del condón (Sheeran, Abraham, & 
Orbell, 1999) es la teoría de la acción razonada de Fishbein, Midd-
lestadt, & Hitchcock (1994) y su descendiente directo, la teoría de 
la conducta planificada de Ajzen (1991; 2002). Se han reportado 
varias corroboraciones de esta teoría, de su capacidad de predecir 
el uso del condón en Argentina, las cuales posibilitan el diseño de 
intervenciones HIV preventivas. Las mismas son necesarias porque 
el uso del condón se da en aproximadamente sólo la mitad de los 
encuentros sexuales en esta muestras de estudiantes universitarios 

(Disogra, Cosacov, & Bertotti, 2006; Disogra, Cosacov, & Bertotti, 
2008; Disogra, 2012). Pero la teoría de la acción razonada no in-
cluye el uso de drogas psicoactivas. Por otro lado, los meta-análisis 
sobre los predictores del uso del condón muestran: 1) no suele in-
cluirse en las investigaciones el uso de drogas psicoactivas al mo-
delo predictor del uso del condón, por ejemplo, Sheeran, Abraham, 
& Orbell (1999) en su meta-análisis sobre predictores del uso del 
condón, listan 44 variables evaluadas como posibles predictores 
del uso del condón en 121 investigaciones pero entre esas 44 va-
riables no figura el consumo de ninguna droga y 2) Leigh (2002) en 
su meta-análisis sobre los efectos del alcohol en el uso del condón, 
concluye que aún cuando se asume que el consumo de alcohol 
disminuiría el uso del condón, las investigaciones han mostrado 
resultados inconsistentes. Por ello, en un intento de decidir si una 
futura intervención HIV preventiva en esta población debería o no 
incluir un componente específico del uso de drogas, en el presente 
trabajo se explora una posible asociación entre el uso de drogas 
psicoactivas y uso del condón en estudiantes universitarios.

Objetivos Generales y Específicos
El objetivo general es buscar mejores modelos predictivos del uso 
del condón para informar cuáles deberían ser las variables a inten-
tar modificar en futuras intervenciones HIV preventivas. El objetivo 
específico es explorar empíricamente una posible asociación entre 
el uso de drogas psicoactivas antes y/o durante un encuentro sexual 
y uso del condón en el sexo vaginal en estudiantes universitarios.

Materiales y Métodos Muestra
La muestra es accidental y está compuesta por 2315 alumnos uni-
versitarios de Córdoba. La media de la edad resultó 21,06 años y 
mediana 19. El 75,3% de sexo femenino y 24,1% masculino. El 
94,7 se autoreportó heterosexual, el 1,6% bisexual, el 1,5% gay y 
el 0,5% lesbiana. Si bien la muestra está sesgada por edad dado 
que la mayoría de los sujetos son jóvenes, en realidad este sesgo 
no es incompatible con las poblaciones necesitadas de prevención 
de HIV, pues los jóvenes son un grupo de mayor riesgo relativo (LU-
SIDA, 2003).

Medición de las variables Dependientes
La variable dependiente es el uso del condón (masculino) para sexo 
vaginal, se mide dicotómica en el último encuentro sexual y tiene 
dos categorías: 1) con condón y 2) sin condón. Se pide al sujeto que 
indique por sí o por no, tanto si tuvo sexo vaginal con condón como 
si lo tuvo sin condón.
El uso del condón medido con autoreporte resultó validado por el 
enorme experimento de Kamb, Fishbein, Douglas, Rhodes, Rogers, 
et al (1998), quienes testearon los efectos de 3 tratamientos HIV 
preventivos en una muestra de 5758 personas que consultaron un 
servicio clínico de enfermedades sexualmente transmisibles (ETS) 
en Estados Unidos de América, con mediciones de post-test y va-
rias de seguimiento de dos variables dependientes: uso del condón 
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(medida con autoreporte) y diagnóstico de alguna ETS (medida con 
examen de laboratorio). En el post-test y seguimiento, los grupos 
difirieron en la proporción de sujetos que reportó usar el condón 
siempre, aquellos grupos con mayor uso del condón fueron los gru-
pos con menor incidencia de ETS, avalando no sólo los efectos de 
los tratamientos preventivos, sino también validando a través del 
examen de laboratorio de ETS la medición del uso del condón con 
autoreporte (Kamb, Fishbein, Douglas, Rhodes, Rogers, et al, 1998, 
pp. 1165-1166).

Independientes
Las variables independientes son el consumo de drogas psicoac-
tivas inmediatamente antes y/o durante la última relación sexual. 
Se preguntó a los sujetos, “Inmediatamente antes y/o durante tu 
última relación sexual, ¿consumiste vos alguna droga, cigarrillo o 
alcohol?” con opciones de respuesta: “Sí” y ”No”. A quienes res-
pondieron “Sí”, se les preguntó: “En esta pregunta podés marcar 
todas las opciones que sean aplicables. Inmediatamente antes y/o 
durante tu última relación sexual, ¿qué consumiste vos?”, con op-
ciones de respuesta: “Tabaco”, “Alcohol”, “Marihuana”, “Cocaína”, 
“Benzodiacepinas”, “Anfetaminas”, “Éxtasis” y “Heroína”. Se inclu-
yeron drogas de sabido uso difundido y drogas prácticamente no 
usadas deliberadamente, para evaluar si se roportaba su uso.

Aspectos éticos
La participación en la investigación fue voluntaria y anónima y 
se presentó a los sujetos el consentimiento informado por escri-
to. Para reforzar la participación se les ofreció por la misma un 
punto comodín, válido académicamente. Para no forzar a quienes 
no quieren participar, se ofreció el punto comodín también por la 
sola presentación de una monografía sobre el tema “Metodología 
de la investigación científica”. Se agradeció a los sujetos por su 
participación. Se proveyó a los sujetos de una dirección de correo 
electrónico para formular preguntas y obtener respuestas después 
de su participación. Nadie usó esta posibilidad. No hubo dificultades 
en la realización de la investigación.

Análisis de datos
En el análisis de datos se aprovecharon tanto los datos recolecta-
dos en este proyecto como aquellos del proyecto anterior del equi-
po (Disogra, Cosacov, & Bertotti, 2006; Disogra, Cosacov, & Bertotti, 
2008; Disogra, 2012).
Primero, se practicaron análisis descriptivos para determinar tanto 
qué uso de drogas psicoactivas se produce antes y/o durante la 
última relación sexual de los sujetos, cuanto qué uso del condón 
hay en el sexo vaginal.
Segundo, dada la naturaleza exploratoria de este trabajo, se prac-
ticaron análisis basados en la prueba de chi cuadrado entre las 
variables uso del condón en el sexo vaginal en el último encuentro 
sexual y cada una de las cuatro drogas psicoactivas mas consu-
midas: “Tabaco”, “Alcohol”, “Marihuana” y “Cocaína”. Las drogas 
menos usadas son tan infrecuentes que no permiten un análisis 
estadístico, aún cuando la muestra es de tamaño generoso. Nunca 
se usó la corrección por continuidad en la prueba de chi cuadrado 
porque la frecuencia esperada nunca resultó inferior a 5.

RESULTADOS
Descriptivos
En cuanto al consumo de drogas psicoactivas, el 39,2% de los su-
jetos dijo haberlas consumido inmediatamente antes y/o durante 
la última relación sexual y el 60,8% dijo no haber consumido. En 

cuanto a la droga consumida resultó: “Tabaco” 78,9%, “Alcohol” 
54,5%, “Marihuana” 16,9%, “Cocaína” 1,3%, “Benzodiacepinas” 
0,5%, “Anfetaminas” 0,2%, “Éxtasis” 0,5% y “Heroína” 0,0% (la 
suma puede resultar superior a 100% porque se pidió a los sujetos 
que marquen todas las opciones aplicables a su caso).
En cuanto al uso del condón en el sexo vaginal en el último en-
cuentro sexual, el 46,2% de los sujetos dijo “Sí” haberlo usado y el 
53,8% dijo ”No”.

Inferenciales
Tabaco. Las proporciones expresadas en porcentaje de la tabla 2 
x 2 resultaron: tabaco si y condón no 46,1%, tabaco si y condón 
si 53,9%, tabaco no y condón no 28,3%, tabaco no y condón si 
71,7%, chi cuadrado = 9,49, gl = 1 y p = 0,002. Hay una asociación 
entre el consumo de tabaco y el uso del condón en el sexo vaginal, 
cuando se consume tabaco tiende a usarse el condón en menor 
proporción de casos.
Alcohol. Las proporciones expresadas en porcentaje de la tabla 2 x 
2 resultaron: alcohol si y condón no 42,0%, alcohol si y condón si 
58,0%, alcohol no y condón no 42,4%, alcohol no y condón si 57,6%, 
chi cuadrado = 0,009, gl = 1 y p = ns. No hay una asociación entre el 
consumo de alcohol y el uso del condón en el sexo vaginal.
Marihuana. Las proporciones expresadas en porcentaje de la tabla 
2 x 2 resultaron: marihuana si y condón no 45,8%, marihuana si y 
condón si 54,2%, marihuana no y condón no 41,6%, marihuana no 
y condón si 58,4%, chi cuadrado = 0,5, gl = 1 y p = ns. No hay una 
asociación entre el consumo de marihuana y el uso del condón en 
el sexo vaginal.
Cocaína. Las proporciones expresadas en porcentaje de la tabla 2 
x 2 resultaron: cocaína si y condón no 80,0%, cocaína si y condón 
si 20,0%, cocaína no y condón no 41,8%, cocaína no y condón si 
58,2%, chi cuadrado = 2,95, gl = 1 y p = 0,09. Hay una asociación 
entre el consumo de cocaína y el uso del condón en el sexo vaginal, 
cuando se consume cocaína tiende a usarse el condón en menor 
proporción de casos.

Discusión
Según el análisis de datos se desprenden cuatro conclusiones: 1) 
en cuanto al uso del condón en el sexo vaginal en el último encuen-
tro sexual, prácticamente la mitad de los sujetos dijo “Sí” haberlo 
usado, 2) una minoría grande del orden del 40% de la muestra dijo 
haber consumido drogas psicoactivas inmediatamente antes y/o 
durante la última relación sexual, 3) las drogas psicoactivas más 
usadas resultaron “Tabaco” casi 80%, “Alcohol” casi 50%, “Mari-
huana” casi 20%, “Cocaína” aproximadamente 1% y 4) se produce 
un menor uso del condón en el sexo vaginal cuando se reporta el 
uso de tabaco o cocaína antes y/o durante el encuentro sexual en 
estudiantes universitarios. Son importantes estos datos toda vez 
que se quiera diseñar una intervención HIV preventiva para esta 
población, incorporando a la misma un componente específico para 
intentar modificar el uso de drogas psicoactivas antes y/o durante 
un encuentro sexual en estudiantes universitarios con el objetivo 
de incrementar el uso del condón. Queda claro que la intervención 
debería atender al consumo de tabaco y cocaína antes y/o durante 
los encuentros sexuales. Lo que no queda claro, y amerita nue-
vas investigaciones, es la naturaleza del tratamiento en sí mismo. 
Este componente centrado en las drogas psicoactivas puede ser 
una parte valiosa en la complementación de una intervención HIV 
preventiva basada principalmente en la teoría de la conducta plani-
ficada, la cual ha mostrado ya su capacidad de predicción del uso 
del condón en esta población.
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