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FACTORES COGNITIVOS Y EMOCIONALES 
COMO MEDIADORES TRANSDIAGNÓSTICOS 
EN ANSIEDAD Y DEPRESIÓN
Rovella, Anna Teresa; Rivarola, Maria Fernanda
Laboratorio de Investigaciones en Ciencias del Comportamiento, Facultad de Psicología, Universidad 
Nacional de San Luis. Argentina

RESUMEN
La alta comorbilidad presente en los distintos trastornos ha llevado 
al desarrollo de factores transdiagnósticos que permitan explicar 
este fenómeno. Existe amplia evidencia de solapamiento de sínto-
mas en el caso de los trastornos obsesivos compulsivos, ansiedad, 
depresión, que constituyen una de las limitaciones en los sistemas 
diagnósticos más empleados en la actualidad. OBJETIVOS: Pon-
derar las asociaciones entre las variables psicopatológicas y los 
procesos cognitivos y emocionales de acuerdo al modelo transdiag-
nóstico. METODOLOGIA: Estudio descriptivo correlacional. Muestra: 
427 sujetos, 64,1% mujeres y 35,9 % hombres, la mayoría solte-
ros. Instrumentos: La Escala Multidimensional de Perfeccionismo 
de Frost et al.,1990. Escala de Intolerancia a la Incertidumbre de 
Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas y Ladouceur, 1994. El Cuestio-
nario de Preocupación del Estado de Pennsylvania de Meyer, Miller, 
Metzger y Borkovec, 1990. Cuestionario de Preocupación y Ansie-
dad de Dugas et al. (1995). Inventario de depresión de Beck BDI II 
(2003). Inventario de ansiedad de Beck, BAI (1998). RESULTADOS 
El perfeccionismo y sus factores están vinculados a las altas pun-
tuaciones en ansiedad y depresión; lo mismo que la intolerancia 
hacia la incertidumbre. Del análisis de regresión se desprende que 
la intolerancia hacia la incertidumbre, y la excesiva preocupación 
por los errores son predictores de depresión como pánico.
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ABSTRACT
COGNITIVE AND EMOTIONAL FACTORS AS MEDIATOR TRANS-
DIAGNÓSTICOS IN ANXIETY AND DEPRESSION
The high comorbidity present in various disorders has led to 
the development of transdiagnóstics factors that explain this 
phenomenon. There is evidence of overlap of symptoms in the case 
of obsessive compulsive disorders, anxiety, depression, which is 
one of the limitations in diagnostic systems more employees today. 
OBJECTIVES: Weighing the associations between psychopathological 
variables and cognitive and emotional processes according to 
transdiagnostic model. METHODOLOGY: correlational descriptive 
study. Sample: 427 subjects, 64.1 % women and 35.9 % men, 
mostly single. instruments: The Multidimensional Perfectionism 
Scale of Frost et al., 1990. Intolerance Scale Uncertainty Freeston 
, Rhéaume , Letarte , Dugas and Ladouceur , 1994. Concern 
Questionnaire Pennsylvania State Meyer , Miller, Metzger and 
Borkovec , 1990. Worry and Anxiety Questionnaire Dugas et al. ( 
1995 ) . Beck Depression Inventory BDI II (2003 ) . Beck Anxiety 
Inventory , BAI (1998 ) . RESULTS Perfectionism and its factors 
are associated with high scores on anxiety and depression; as 

well as intolerance of uncertainty. Regression analysis shows that 
intolerance of uncertainty and excessive concern about mistakes 
are predictors of depression and panic.
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