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OBSESSIVE SYMPTOMS IN ADOLESCENGE:

A CASE STUDY

Hartmann, Fernanda
Cesuca - Faculdade Inedi. Brasil

RESUMEN

En el mundo contemporaneo la enfermedad mental ha aparecido cada
vez mas temprana. Esa situacion condujo muchos estudios con los ni-
fios y los adolescentes. Este estudio tiene como objetivo conocer la
psicodinamica de un adolescente que tiene los sintomas obsesivo-
compulsivos. Para este se explora la relacion entre: la adolescencia,
los sintomas obsesivo-compulsivos, y |a interaccion familiar. Se trata
de una investigacion cualitativa que utiliza el estudio de caso (nico
(Yin, 2010) de una paciente de 18 afos de edad. que fue remitido para
tratamiento en una Unidad de Salud Mental de una pequefia ciudad
en el sur de Brasil. Se utilizd una prueba TAT (Test de Apercepcion
Tematica) y entrevistas de psicoterapia, analizados, respectivamente,
por la prueba de protocolo y Andlisis de Contenido (Bardin, 1977). Las
categorias identificadas: foram: embarazo y deseo de liberar; rituales
comunican el conflicto interno; los triangulos amorosos que revelan las
interacciones disfuncionales; lucha como un acto de diferenciacion e
individuacion. Los resultados mostraron que la ansiedad de los ado-
lescentes son inherentes aos desafios de su fase, especialmente su
diferenciacion e individualizacion, y el impacto de las disfunciones de
la familia en su conflicto interno. La familia parece ampliar su ansiedad
y esto no le permite superar los retos con éxito, engendrando sintomas
obsesivo-compulsivos.
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Adolescencia, Los sintomas obsesivo-compulsivos y las interacciones
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ABSTRACT

OBSESSIVE SYMPTOMS IN ADOLESCENCE: A CASE STUDY

In the contemporary world mental illness has appeared increasingly
early. That situation lead many studies whith child and adolescents
trying to understand this phenomenon. This study aims to know
the psychodynamics of a teenager who has obsessive-compulsive
symptoms, for this we explore the relation between: adolescence,
obsessive compulsive symptoms, and family interaction. This is a
qualitative research that used the single case study (Yin, 2010) of a
patient aged 18. This patiente was referred for treatment in a Mental
Health Unit of a small city in South Brazil. It was used a TAT test (Thematic
Apperception Test) and psycotherapy interviews, analyzed, respectively,
by the protocol test and Content Analysis (Bardin, 1977). The categories
identified were: pregnancy and desire to release; rituals communicating
the internal conflict; the love triangles revealing the dysfunctional
interactions; fights as an act of differentiation and individuation.
Results showed that anxiety experienced by adolescents is related to
the challenges inherent to her phase, especially her differentiation and
individuation, and the impact of the family dysfunctions in her internal
conflict. The family seems broaden her anxiety and this not allow her to
overcame the challenges successfully, begetting obsessive-compulsive
symptoms.
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Adolescence, Obsessive-compulsive symptoms and family inter-
actions
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