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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es producir un saber a partir del
trabajo psicoterapéutico con nifios/as-adolescentes para pensar la
estructuracion y funcionamiento psiquico en sus variables psicopa-
toldgica y saludable, especialmente en los procesos de separacio-
nes o divorcios controvertidos. Considerando, las caracteristicas de
los vinculos y subjetividades actuales, las transformaciones fami-
liares y el contexto epocal.

Palabras clave
Subjetividad, Divorcios o separaciones controvertidas, Transforma-
ciones familiares-vinculo

ABSTRACT

BECOMING CHILDREN A ADOLESCENTS IN SCENES OF SEPARATIONS
AND CONTROVERTIAL DIVORCES. LINKS, FAMILY AND EPOCAL
CONTEXTS

The aim of this paper is to produce aknowledge from psychothera-
peutic work with children / adolescents to think as-structuring
and psychic functioning and healthy in their psychopathological
variablesespecially in the process of separation or divorce issue.
Considering the characteristics of the current relationships and
subjectivities, family epochal transformations and context.
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Introduccion

El presente trabajo se propone transmitir las caracteristicas gene-
rales del objeto de estudio y delinear algunas hip6tesis concep-
tuales e interrogaciones producidas en la investigacion en curso
desarrollada en el campo clinico psicoterapéutico con nifios-as/
adolescentes y sus familias.

Esta ponencia se enmarca entonces en el Proyecto de Investigacion
UBACYT (2012-2015). “El trabajo clinico con nifios/as, adolescen-
tes con familias en proceso de separacion o divorcio controvertido.
Perspectivas psicopatoldgicas, su articulacion con los cambios socio-
culturales.” El mismo se articula a los Programas de Extension Uni-
versitaria (2001-2014), y Ubanex (2009-2013), que desarrollamos
en la Facultad de Psicologia, UBA.

Como lo destacamos en trabajos anteriores, (Grassi, Cordova,
2010), nuestro objetivo es producir un saber a partir del trabajo psi-
coterapéutico con nifios/as-adolescentes para pensar la estructu-
racion y funcionamiento psiquico en sus variables psicopatoldgica
y saludable en un tipo de problematica que denominamos situacion

familiar dificil (Soler, 2010), especialmente los procesos de divor-
cios o separaciones controvertidos. Considerando como las carac-
teristicas de los vinculos y subjetividades actuales se entraman con
las transformaciones familiares en el contexto epocal.

Esta investigacion, ampliando su campo a las condiciones inter-
subjetivas y transubjetivas de produccion de subjetividad en nifios/
as y adolescentes, se dirige también a estudiar la incidencia de las
funciones familiares en la estructuracion psiquica (Grassi 2013).y
el lugar en la constitucion psiquica y subjetivacion de las nuevas
formas de organizacion familiar en el escenario de los vertiginosos
cambios epocales. Los desarrollos producidos en el campo clinico
se proponen promover saberes transmisibles y aplicables por ex-
tension, a los ambitos de la salud, educacion, judicial y legislativo.
En el curso de esta investigacion,tomamos como marco teorico
al Psicoanalisis pensado desde la epistemologia de los sistemas
complejos. Asi mismo, el Psicoandlisis en tanto el estudio de los
procesos subijetivos, vinculares, puede hacer un aporte a lo inter-
disciplinario y a problematicas que tienen una inscripcion social.
Prestamos especial consideracion, a los nuevos paradigmas de la
subjetividad en la infancia y adolescencia que se introducen con la
Convencion Internacional de los Derechos del Nifi@ (Solari, 2002),
abriendo al trabajo interdisciplinario.

Se plantea como objetivo principal, de esta investigacion, producir
un avance en el campo del conocimiento de los procesos de pro-
duccion de subjetividad de nifi@s/adolescentes en situacion fami-
liar dificil, especialmente situaciones de divorcios y/o separaciones
controvertidos. Sostenemos la hipétesis de que dichas situaciones
conllevan un potencial traumético. (Blanco. 2012)

Si bien es una investigacion que aln se encuentra en curso, pudi-
mos observar que en los casos de separacion o divorcio controver-
tido que se encuentran judicializados, la produccion de subjetividad
de nifios y adolescentes presenta especificidades en tanto se hallan
atravesados por una diversidad de discursos, entre ellos el juridico.
A partir de ello, se pueden evaluar potencialidades tanto patdgenas
como resilientes acorde a cada caso clinico y/o a cada momento del
tratamiento psicoterapéutico en un mismo caso.

Algunas precisiones metodoldgicas

La propuesta es trabajar con un disefio de tipo exploratorio descrip-
tivo, basado en el estudio de casos, con estrategias cualitativas que
implican el analisis del contenido y del discurso (relevamiento de
entrevistas a los nifios,adolescentes y familias).

Destacamos que el trabajo de procesamiento de la informacion,
organizacion y clasificacion de los materiales clinicos, es pensado
“no como forma de estigmatizar y/o encasillar, sino de organizar
problematicas” ya que responden al objetivo principal de la investi-
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gacion: estudiar la estructuracion psiquica de nifios y adolescentes
en determinadas condiciones y situaciones familiares.

Hemos disefiado, como objeto de estudio, para la presente inves-
tigacion, el campo de las funciones familiares en interseccion con
la estructuracion psiquica en nifios y adolescentes, inmersos en un
contexto epocal-cultural.

¢Por qué un disefio de tipo exploratorio?: el objetivo es tener una
aproximacion general al problema planteado. Este tipo de disefio
remite a las siguientes circunstancias:

El tema escogido es poco estudiado hasta el momento y no exis-
te sobre el mismo un conocimiento que permita una descripcion
sistematica. Estamos desarrollando este proyecto de investigacion
en continuidad con los vigentes desde el afio 2010. Actualmente,
nos focalizamos en el interés en estudiar y aportar modos de in-
tervenciones posibles ante la aparicion de nuevas configuraciones
vinculares en un campo de estudio relativo a la familia.

Cabe sefalar, que el disefio, es también de tipo descriptivo, por-
que hace referencia a una aproximacion a los hechos a través de
un relevamiento descriptivo de los mismos, bajo un marco teorico
determinado.

La investigacion consta de un muestreo no probabilistico acciden-
tal.El universo o conjunto de referencia esta conformado por casos
provenientes de las consultas recibidas en el contexto asistencial
enmarcado en el programa de Extension Universitaria y Proyectos
Ubanex:“Modelo de intervencion psicoterapéutica en nifios y ado-
lescentes en situacion familiar dificil”.

Dicho programa, vigente desde el afio 2001, presenta un registro
de aproximadamente 300 casos de nifios y adolescentes entre 5y
21 afios de edad, pertenecientes a grupos familiares que revisten
cierta complejidad en sus entramados vinculares, caracterizados
por un potencial traumatizante que impacta en la estructuracion
psiquica de nifios y adolescentes ... “Se han relevado casos donde
las funciones familiares se ven profundamente afectadas por proce-
sos psicopatoldgicos de alguno o algunos de sus integrantes y de sus
vinculos y que deviene la familia lugar de “riesgo” para el nifio por si-
tuaciones de perversion familiar como los abusos sexuales y/o otras
formas de violencias manifiestas. Casos de conflictos que generan
sufrimiento vincular y perpetuan funcionamientos psiquicos que de-
vienen en patologia para el nifio” (A. Grassi, 2013). Funcionamientos
psiquicos que capturan el devenir subjetivo, afectando la dimension
de alteridad del nifio-a adolescente en el grupo familiar.

En el contexto del dispositivo terapéutico cobran importante rele-
vancia, las fuentes de derivacion al programa, permitiendo el des-
pliegue de un trabajo en red interdisciplinario, en el cruce entre el
campo juridico y el campo clinico, promoviendo una transferencia
de saberes e interseccion de disciplinas. (Otero, 2013)

En continuidad con los trabajos de investigacion presentados con
anterioridad, postulamos a continuacion, las distintas formaciones
clinicas relevadas de la muestra citada (Grassi, 2013):

1. Desarreglos de funciones psico-somaticas y alteraciones del
desarrollo saludable: enuresis, encopresis, trastornos del sistema
digestivo, respiratorio y alimentario, enfermedades de la piel, reite-
racion de enfermedades fisicas.

2. Problematicas relativas a trastornos y dificultades en el aprendi-
zaje, en el hablay el lenguaje.

3. Alteraciones en la conducta, conductas antisociales, agresividad
y actuaciones, errancias.

4. Inhibiciones y alteracion de funciones psiquicas, como la simbo-
lizacion, trastornos del suefio y del juego.

5. Procesos psicopatoldgicos como adicciones a sustancias o a

conductas alimentarias.

6. Depresion e intentos de suicidio.

7. Otros casos en que no se manifiestan indicadores clinicos, no
obstante hay un empobrecimiento del funcionamiento psiquico del
nifio con sobreadaptacion o falso-self”.

Estas formaciones clinicas estan articuladas a las violencias que
circulan en el medio familiar, comprometiendo los vinculos y la ge-
nealogia. La sistematizacion de las mismas, nos ha permitido el
disefio de los dispositivos de atencion, segln donde esté ubicado
el emergente de la problematica: individual, vincular, familiar, etc.
y por otro lado, deslindar el campo de las consultas recibidas para
establecer una diferenciacion entre salud y patologia, teniendo en
cuenta la complejidad de las situaciones familiares enunciadas.

El trabajo de (y con) lo controvertido.

Diremos a modo de enunciado introductorio a la problematica de
nifios y adolescentes con padres en procesos de separacion/divor-
cio controvertidos, que todo nacimiento representa una exigencia
de vinculo (Cérdova, 2009).

La llegada de un nifio demanda el sostén de un vinculo estable y
transformable con quienes lo filiaran y ejerceran la funcion parental.
Simultaneamente el sujeto por-venir requiere un vinculo entre los
integrantes de la pareja (escena originaria)y su reconocimiento mas
alla del devenir de la misma.(Lepka,2013)

Por ultimo todo nacimiento supone una demanda de vinculo grupal
en funcion familiar (que suscriba un contrato narcisista) y el reco-
nocimiento de las respectivas historias familiares y genealogias,
aln en caso de separacion de la pareja.

En los divorcios y separaciones controvertidas, se produce un violento
des-enlace y ataque a los vinculos de pareja y filiacion, dado que el
poder destructivo de la pulsién de muerte representada por el odio y
su trabajo en negativo tiende a la desmentida o repudio del vinculo y
de todo aquello que se asocia con el partenaire devenido enemigo.
La violencia fundamental (Begeret, 1990) y su l6gica atavica y mor-
tifera del uno o el otro, preside una confrontacion que desconoce
los limites de la terceridad que imponen el orden simbdlico y la ley.
Estas confrontaciones se instalan en el centro de la escena familiar
y cotidiana de los hijos, alterando los vinculos y funciones parenta-
les esenciales que deberian preservarse para acompanar y soste-
ner los procesos de constitucion psiquica y subjetivacion de nifios
y adolescentes.

El hijo, encarnadura, testimonio y representante del objeto odiado
que debe ser eliminado adn en sus minimos vestigios, se ve enfren-
tado y escindido ante una disyuntiva imposible que ataca el nicleo
de su ser; para resolverla debe dividirse y renunciar a una parte de
si mismo constituida por identificacion al otro parental. Es lo que
denominamos disyuncion escindente. (Grassi, 2010).

La desmesura de estos conflictos que no cesan, posiciona a los
hijos en el lugar de objeto sacrificial y los somete a un proceso de
desparentalizacion (Cérdova, 2010), es decir la pérdida parcial o
definitiva y total de las imprescindibles funciones parentales.

La particular violencia caracteristica de las separaciones y divorcios
controvertidos trasciende ademas el espacio intimo familiar para
desplegar el conflicto en escenarios tales como los ambitos escolar,
judicial y mediatico, exponiendo obscenamente (Grassi, 2013)las
consecuencias de la progresiva degradacion de un vinculo en el
cual, el amor ha mutado al odio.

En un mas alla de la Idgica disyuntiva incluyente (uno u otro en
el trasfondo conformado por ambos términos), el odio impone la
formula de la disyuncion escindente: el uno excluye al otro sin po-
sibilidad de coexistencia de ambos.
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“Cuando la formula de la violencia fundamental trabaja y organiza
la escena originaria, no como una disyuncion simple, no sobre el
fondo ausencia-presencia de los términos en conflicto, sino como
una oposicion irreductible que excluye o forcluye al otro....” (Grassi
2010).

En los divorcios controvertidos esta logica que preside la violen-
cia parental incide negativamente en los procesos de constitucion
subjetiva de nifios y adolescentes, dado que fuerza al psiquismo a
operaciones defensivas extremas como la escision del Yo, la dene-
gacion, las forclusiones locales (Nasio,1987) verdaderas mutilacio-
nes de un sector de la psique en proceso de estructuracion.

Por esta razon, deslindamos las categorias de sintoma y trastorno
(Bleichmar,2000), dado que es frecuente encontrar en la clinica con
estos nifios y adolescentes signos de desordenes y sufrimientos
subjetivos que no se formalizan como sintomas ni se corresponen
totalmente con procesos neurdticos.

Fenémenos psicosomaticos, perturbaciones alimentarias, compul-
siones y conductas adictivas, actuaciones auto o heteroagresivas,
problemas de aprendizaje; entre otras manifestaciones patologicas
caracterizadas por la fijeza , contrastante con la plasticidad, movili-
dad y permutabilidad del sintoma como formacion del inconsciente.
Por esta razon, en funcion de las problematicas estudiadas en el
curso de esta investigacion clinica, como recurso que nos permi-
te organizar el campo del diagndstico , apelamos a diferenciar las
dimensiones clinicas de sintoma y trastorno. (Cérdova, 2011). Es
decir a diferenciar aquellos sintomas que responden a formaciones
del inconsciente producto de un interjuego de instancias psiqui-
cas caracteristico de los procesos neurdticos y saludables, de otras
modalidades mas gravosas deretorno en nifios y adolescentes de
lo no elaborado por la pareja parental, la familia y sus antecesores
(Cérdova, 2012).

En el trabajo clinico con estas probleméticas, ademas de los pro-
cesos y conflictos parentales intra e intersubjetivos consideramos
también la dimension transubjetiva y genealdgica de las transmi-
siones generacionales, transmisiones que portan un potencial es-
cindente (Grassi 2012).

Planteamos asi que la imposibilidad de asumir y elaborar las se-
paraciones, la modalidad controversial de dirimir los conflictos, las
tendencias escindentes (Grassi 2010), se corresponden también
con la transmision y repeticion de traumas, duelos no elaborados ,
etc. que retornan en la escena actual desencadenando el estallido
de “lo controvertido®.

El lugar de los vinculos en las separaciones /divorcios contro-
vertidos.

Los vinculos son el sostén de los procesos de constitucion psiquica
en la nifiez/adolescencia, asi como el sufrimiento vincular puede
ser una fuente generadora de procesos patologicos.

Dado que la produccion de subjetividad emerge en situaciones
multiples,los nuevos vinculos pueden operar como productores de
salud y de potencialidades resilientes. En esta linea el espacio te-
rapéutico, pensado como un espacio de encuentro, es también un
vinculo capaz de ser fuente de la emergencia de nuevos sentidos.

En nuestra experiencia de recorrer y desplegar diferentes geogra-
fias de situaciones familiares dificiles y/o estalladas, nos topamos
en la transferencia con el despliegue de todas aquellas condiciones
potencialmente traumaticas y/o saludables que vive, respira el nifio
0 adolescente en el ser juntos familiar.

Alli descubrimos y atravesamos el desafio del “enfrentar lo obsceno”

(Mendilarharzu, 2013) en el dispositivo vincular, donde el trabajo
transferencial del equipo “ tiene algo de operacion guerrera, la de

cernir a un enemigo , que a veces se viste de gloria y escenifica
formatos particulares en que la relacion de objeto, simula ser una
relacion intersubjetiva. Mendilarharzu, 2013)”.

Excesos de violencias ligadas a la sexualidad , a la exhibicion de
situaciones familiares des-bordadas que son mostradas (a los hijos
nifios y/o adolescentes y a los terapeutas en la transferencia) sin
velo, sin verglienza ni pudor. Un goce que aplasta la dimensi6n po-
sible del deseo.

Desencadenamiento de lo controvertido, desligadura pulsional que
des-ata a los sujetos dela ley para poner en escena posicionamien-
tos parentales que llegan a veces a actuaciones y manipulaciones
de caracteristicas perversas. Seduccién, amenazas, transgresion
de los limites de lo intimo, modalidades del orden de lo incestual(
Racamier, 1998).

Encontramos en estas situaciones cierta correlacion entre un con-
texto cultural que prioriza el imperativo del goce de poseer, consu-
mir al otro como un objeto, desplegando lo obsceno (Grassi, 2013)
sin velos; la dimension intersubjetiva familiar ( situaciones dificiles
y/o estalladas por las violencias inherentes a la controversia); y la
dimension intrapsiquica de los nifios y/o adolescentes que produce
formaciones psiquicas mas del lado de las actuaciones y de los
trastornos, que de los sintomas.

Hay algo que insiste en las consultas recibidas de familias cuyos
padres se encuentran en procesos de separacion o divorcio contro-
vertido. Algo que se sittia como un plus en relacion a los trabajos
de duelo. Se trata de situaciones que construyen una escena de
desmantelamiento psiquico que, en muchas ocasiones, se acompa-
fian de “violencias” que tienden a la aniquilacion del otro; y en ese
mismo movimiento de aniquilamiento lo destituyen como “otro”.
Aniquilar al otro es aniquilacién-renegacion cuando no forclusion
del vinculo y la historia compartida, afectando asi la dimension vin-
cular que supone el encuentro.

Interrogaciones sobre el lugar de lo epocal

En esta linea es importante producir saberes para la realizacion
de un “diagnostico situacional-vincular” de la familia o grupo en
el cual estd inserto el nifio/a/adolescente en un escenario paren-
tal de separacion o divorcio controvertido. Se hace referencia a la
dimension vincular pero a su vez, considerando en el analisis, el
contexto socio-cultural y econdémico en el cual esta inserto este
grupo. (Altobelli, 2013)

. En la construccién de un diagnostico situacional-vincular de una
familia, tendremos en cuenta los aportes de R. Kaes de correlacionar
las dimensiones intrapsiquica, intersubjetiva y transubjetiva.

En las separaciones controvertidas se producen “des-ligaduras”
que impiden los trabajos de elaboracion de duelos y separaciones
y desatan un tipo de violencia que las transforma en potencialmente
traumaticas e iatrogénicas para los hijos: lo que nos conduce a ar-
ticular estos escenarios con el alto componente psicopatoldgico que
observamos hoy en los adultos que traen a los nifios/as/adolescentes
a la consulta y nos convoca a pensar en los modos de sufrimiento
epocales, considerando que la precarizacion del campo simbdlico se
verifica en un campo social que se presenta fragmentado.
Pensamos que las importantes fallas en los procesos de simboliza-
cién que observamos en muchos de los adultos que “acompafan” a
nuestra poblacion consultante, se asienta en fallas en los procesos de
subjetivacion que guardan alguna relacion con el desmembramiento
de los lazos sociales y la caida de modelos identificatorios, pilares
de la sociedad moderna (occidental) que obligan a pensar de nuevo,
a la luz de las transformaciones actuales, las caracteristicas de los
vinculos esenciales constitutivos de la subjetividad. (Blanco. 2012)
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Nos preguntamos qué articulacion puede pensarse en relacion
a aquellas transformaciones sociales que situamos en torno a la
representacion de la familia y cierta imposibilidad que se registra
tanto en los trabajos de elaboracion de los procesos de disolucion
del vinculo conyugal como en la construccion de nuevos proyectos.
Una suerte de captura en la lucha por la “separaciéon” que para-
ddjicamente impide “separarse” del otro en el mismo movimiento.
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