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RESUMEN

Este articulo se enmarca en el Proyecto de Investigacion UBACYT
“Andlisis de Proceso en Sesiones Multifamiliares de Grupos de Te-
rapia Focalizada para Adolescentes Violentos”. El Grupo de Terapia
Focalizada-GTF es un dispositivo diagndstico-terapéutico grupal, de
orientacion psicodinamica, de corto plazo y focalizado. Para el tra-
tamiento de adolescentes violentos de 13 a 15 afios se desarrolld
una guia terapéutica en la que se fijaron los objetivos a trabajar en
cada una de las sesiones, el desarrollo de los mismos y las técnicas
especificas para alcanzarlos. El objetivo es realizar el estado del arte
sobre las investigaciones empiricas que han utilizado sesiones mul-
tifamiliares para el abordaje de diferentes patologias y la incidencia
que el abordaje multifamiliar adquiere para el tratamiento de adoles-
centes violentos. Se realizd una revision bibliografica en las bases
de datos Psychinfo, Scielo, Redalyc, Dialnet, Jstor y Science Direct.
Las palabras claves utilizadas fueron “Multifamily Psychoanalysis” y
“Multifamily Therapy”. No se han encontrado estudios empiricos es-
pecificos en que se utilizara el Psicoanalisis Multifamiliar o la Terapia
Multifamiliar en el abordaje de adolescentes violentos. Se presentan
los fundamentos del Psicoandlisis Multifamiliar y se considera la im-
portancia de incluir sesiones multifamiliares en el dispositivo Grupo
de Terapia Focalizada-GTF para adolescentes violentos.

Palabras clave
Sesiones multifamiliares, Abordaje terapéutico, Adolescentes vio-
lentos

ABSTRACT

MULTIFAMILY SESSIONES IN THE VIOLENT ADOLESCENTS THERAPEUTIC
APPROACH

This paper is framed in the Research Project UBACyT “Process
Analysis in Multifamily Sessions of Focalised Therapy Group for
Violent Adolescents”. Focalised Therapy Group is a psychodynamic-
oriented, short-termed and focalised diagnostic-therapeutic group
device. For the treatment of violent adolescents 13 to 15 years a
therapeutic guide was created that includes the specific objectives,
their development and the specific techniques to achieve them
The objective of this paper is to make systematic reviews to know
empirical investigations with multifamily sessions for different
disorders and the incidence that multifamily approach takes on the
treatment for violent adolescents. A literature review on the basis of
Psychinfo, SciELO, Redalyc, Dialnet, JSTOR and Science Direct was
carried out. The keywords used were “Multifamily Psychoanalysis”
and “Multifamily Therapy”. No specific empirical studies found
that Multifamily Psychoanalysis or Multifamily Therapy for violent
adolescents approach were considered. Multifamily Psychoanalysis
conceptualizations and the importance of including multifamily
sessions in Focalised Therapy Group is considered.

Key words
Multifamily sessions, Therapeutic approach, Violent adolescents

1. Introduccion

El siguiente articulo se enmarca en el Proyecto de Investigacion
UBACyT “Andlisis de Proceso en Sesiones Multifamiliares de Gru-
pos de Terapia Focalizada para Adolescentes Violentos”. El objetivo
es realizar el estado del arte sobre las investigaciones empiricas
que han utilizado sesiones multifamiliares para el tratamiento de
diferentes patologias y la incidencia que el abordaje multifami-
liar adquiere para el tratamiento de adolescentes violentos. Para
ello se consideraran los estudios publicados en los Gltimos afios
en diferentes bases de datos. Se presentaran los fundamentos
del Psicoanalisis Multifamiliar y se considerara la importancia de
incluir sesiones multifamiliares en el dispositivo Grupo de Terapia
Focalizada-GTF.

El Grupo de Terapia Focalizada-GTF es un dispositivo diagndstico-
terapéutico grupal, de orientacion psicodindmica, de corto plazo y
focalizado. Este dispositivo consiste en la conformacion de grupos
cerrados, con tematica focalizada y orientacion psicodinamica que
constan de diez sesiones de una vez por semana de una hora y me-
dia de duracion. Estas diez sesiones se distribuyen en una Primera
sesion: multifamiliar, compuesta por los adolescentes, sus padres,
el terapeuta y los observadores; Segunda a octava sesion: Grupo de
Terapia Focalizada- GTFy Grupo de Terapia Focalizada para Padres-
GTFP: Novena sesidn: multifamiliar; Décima sesion: sesion de cada
adolescente con su familia. Para el tratamiento de adolescentes
violentos de 13 a 15 afios con Trastorno Negativista Desafiante y
Trastorno Disocial, se desarrolld una guia terapéutica en la que se
fijaron los objetivos a trabajar en cada una de las sesiones, el de-
sarrollo de los mismos y las técnicas especificas para alcanzarlos
(Quiroga y Cryan, 2011d).

Para estudiar la eficacia terapéutica de este dispositivo en el abor-
daje terapéutico de adolescentes violentos se esta realizando desde
el afio 2001 una investigacion empirica de caracter exploratorio.
Para ello se realizaron 9 Grupos de Terapia Focalizada GTF a los
que se les aplicd la guia terapéutica. En lineas generales, los re-
sultados obtenidos hasta el momento acerca del dispositivo GTF
son altamente satisfactorios en el Andlisis de Resultados (Quiroga
y Cryan, 2008c, 2009a, 2010a, 2010b, 2010c, 2012¢, Cryan y Qui-
roga, 2014b), en el Andlisis de Proceso Terapéutico (Quiroga y Cr-
yan, 2009b, 2010d, 2011b, 2011¢, 2012¢, Cryan y Quiroga, 2013a,
2014a) y en el Andlisis de las Actividades Graficas (Cryan, 2012,
2013, Cryan y Quiroga, 2014c, Quiroga y Cryan, 2006b, 2012a,
2012 d) de la Guia Terapéutica.

En esta presentacién nos centraremos en las sesiones multifami-
liares del dispositivo GTF (primera y novena) y la importancia que
adquiere realizar este tipo de intervenciones en el abordaje tera-
péutico de adolescentes violentos.

2. Fundamentos del Psicoanalisis Multifamiliar

Las sesiones multifamiliares del dispositivo GTF se basan en los
principios del Psicoandlisis Multifamiliar, orientacion terapéutica
creada por el Dr. Jorge Garcia Badaracco a comienzos de los afios
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sesenta en el Hospital Neuropsiquiatrico José T. Borda (Garcia Ba-
daracco 1990, 2000, 2010). Para el autor, el grupo Multifamiliar
constituye una mini-sociedad que nace del encuentro y la relacion
de sus participantes y actiia como un contexto contenedor, ya que
favorece la elaboracion de vivencias que han generado enfermedad
y el desarrollo de nuevos recursos personales (Diaz-Alejo Avilés,
Aguilar Fernandez y Gonzalez Rueda, 2011).

Si bien excede esta presentacion considerar todos los desarrollos
que se han realizado acerca de esta modalidad de abordaje, inten-
taremos exponer los principales fundamentos. En principio, Garcia
Badaracco (2000) sefiala que el grupo multifamiliar “es lo que mas
se parece a la vida cotidiana de los individuos en la familia y a las
familias en el contexto social”. Mientras que la familia es un contex-
to transicional que debe tender al desarrollo de los sujetos, el grupo
multifamiliar facilita la apertura de nuevos espacios mentales para
que el paciente pueda hacer un “redesarrollo” a través del accionar
terapéutico. La concurrencia a estos grupos multifamiliares permite
adquirir “recursos yoicos” que promueven el descubrimiento del si
mismo y una mayor autonomia y madurez para resolver el conflicto.
Esto implica considerar que a través de este abordaje se apunta a
visualizar la dimension vincular de los conflictos que muchas veces
es dilematica porque se da entre estructuras mentales que se reali-
mentan entre si y que tienden a repetirse compulsivamente.

En el grupo multifamiliar se observan conductas y formas de expre-
sion de “aspectos primitivos de la mente” y en las conductas de los
participantes se ponen en evidencia las “interdependencias pato-
genas” de la historia personal. Estas interdependencias dan lugar
a ser trabajadas terapéuticamente en el “aqui y ahora” pudiendo
de esta manera, ser transformadas en pensamiento reflexivo. La
posibilidad de reflexionar aparece a medida que se van producien-
do las desidentificaciones patogenas por las que cada sujeto se
siente habitado (Garcia Badaracco, 2000). Por lo tanto, el psicoa-
nalisis multifamiliar propone que el sujeto pueda salir de la “trama
enfermante” de interdependencias patdgenas y lograr un posterior
desenvolvimiento saludable para su propia vida.

Esta modalidad de abordaje constituye un trabajo complementario
de cualquier otra psicoterapia y contribuye a resolver los impasses
entendidos como los procesos terapéuticos bloqueados. Por lo tan-
to, el contexto multifamiliar funciona como una “familia sustituta”
que simultaneamente es “continente” de las intensas expresiones
emocionales que surgen dentro del grupo (Garcia Badaracco, 1989).
Ademas del propio Garcia Badaracco, otros seguidores como E.
Mandelbaum, N. Mascar6, M. E. Mitre, J. M. Ayerra y J. L. Lopez
Atienza han llevado su experiencia y propias teorizaciones sobre
el Psicoanalisis Multifamiliar desde hace méas de dos décadas a lo
largo de Argentina, el resto de América y Europa (Maruottolo, 2009).

3. Investigaciones sobre Psicoanalisis Multifamiliar y Terapia
Multifamiliar

Para conocer las investigaciones sobre Psicoanalisis Multifamiliar
se realizd una revision bibliografica en las bases de datos Psychin-
fo, Scielo, Redalyc, Dialnet, Jstor y Science Direct. La palabra cla-
ve que se busco en primer lugar fue “Multifamily Psychoanalysis”.
Debido a la escasez de resultados obtenidos se buscd “Multifamily
Therapy” dando lugar de esta manera a diversas orientaciones te-
rapéuticas que exceden el marco psicoanalitico.

En relacion con la primera busqueda, se detecto que la Terapia Mul-
tifamiliar basada en los fundamentos del Psicoanalisis Multifamiliar
se aplicd con éxito en jovenes adultos con diagndstico de psicosis
o Trastorno Borderline de la Personalidad en Brasil (Centeno, Godi-
hno, Fialho, Teixwira y Neto, 2010) y con pacientes esquizofrénicos

y psicoticos en Espafia (Dominguez Martinez, Vainer, Massanet, To-
rices, et.al., 2011, Silvestre Garcia, Ingelmo Fernandez y Garcia-Or-
das Alvarez, 2013). Ademas, este abordaje ha sido estudiado como
un dispositivo terapéutico hipercomplejo (Maruottolo, 2009, 2013).
En relacion con la segunda busqueda a través de “Multifamily The-
rapy”, se detectaron estudios con dos orientaciones definidas. Por
un lado, Terapia Multifamiliar con orientacion Sistémica aplicada
con éxito a pacientes diabéticos insulino-dependientes (Carpenter,
Price, Cohen, Shoe y Pendley, 2014), drogadependientes (Seadi y
Oliveira, 2009) y con trastornos alimentarios (Espina Eizaguirre y
Ortego Saenz de Cabezon, 2000). Y por otro lado, Terapia Multifa-
miliar basada en la Psicoeducacion aplicada a veteranos de guerra
con estrés post traumatico (Sherman, Fischer, Sorocco y McFarla-
ne, 2009; Perlick, Straits-Troster, Dyck, Norell, Strauss, Henderson,
et.al., 2011, Sherman, Perlick y Straits-Troster, 2012), nifios con
Trastornos del Estado de Animo (Mendenhall, Fristad y Early, 2009),
con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, Trastor-
nos de Ansiedad y Trastornos del Desarrollo (Greenfield y Senecal,
1995) , adolescentes con Trastornos de la Conducta Alimentaria
(Tantillo, 2006; Jaeger, Seminotti y Falceto, 2011), pacientes con
severos trastornos psiquiatricos (Wasow, 2004) y estudiantes con
problemas emocionales y conductuales (Curtin y Eacho, 2012).

No se han encontrado estudios empiricos especificos en que se
utilizara el Psicoanalisis Multifamiliar o la Terapia Multifamiliar en el
abordaje de adolescentes violentos.

4. Discusion

La alta vulnerabilidad y el riesgo psicosocial al que se encuentran
expuestos los adolescentes violentos requiere de abordajes tera-
péuticos especificos que sean investigados empiricamente y de-
muestren su eficacia terapéutica. En este sentido, el dispositivo
Grupo de Terapia Focalizada- GTF constituye un marco de conten-
cion témporo-espacial estable en contraposicion a la realidad dis-
ruptiva y cambiante en la que viven, ya que tiene como meta tltima
la transformacion del acto en verbalizaciones coherentes y trans-
formadoras de los vinculos patoldgicos en conductas saludables.
El marco tedrico-conceptual que se tomo como referencia para la
creacion de este dispositivo GTF incluye los fundamentos teéricos
de la psicoterapia de grupo, la psicoterapia focalizada y la psico-
terapia psicodinamica de corto plazo. La incorporacion de dos se-
siones multifamiliares en este dispositivo se baso en los principios
fundamentales del Psicoanalisis Multifamiliar desarrollado por el Dr.
Garcia Badaracco. En principio, se decidi6 incorporar dos sesiones
(una al principio y otra al final) en vez de realizar sélo multifami-
liar, debido a la necesidad de generar espacios grupales propios
tanto de los adolescentes como de sus padres. Las razones por
las cuales se privilegié este marco terapéutico se basan, en primer
lugar, en las dificultades de los adolescentes para la verbalizacion
de los conflictos y de situaciones de delito y/o de transgresion que
suelen ocurrir en sus familias. En segundo lugar, por la observacion
y la escucha del nivel de descalificacion y agresion de los padres
que impide una comunicacion adecuada para con los adolescentes
en riesgo. En tercer lugar, la creacion de este dispositivo apunta a
evitar la desercion temprana a los tratamientos que presenta esta
franja poblacional, a la que le resulta intolerable sostener verbal y
emocionalmente los conflictos.

Sin embargo, entendemos que ambas sesiones multifamiliares
constituyen momentos privilegiados en la dindmica de las familias
violentas debido a las transformaciones que hemos detectado entre
principio y final del GTF. En el andlisis de diversas vifietas clinicas
en las que se compard el discurso de un adolescente y su madre en
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la primera y la novena sesion (Cryan, Grubisich y Quiroga, 2013), se
registré una evolucion en la interaccion paterno-filial. Esto se debe
a la posibilidad que brinda el dispositivo de presenciar silencio-
samente otras tramas conflictivas en otros miembros tanto de las
sesiones multifamiliares como de los grupos paralelos que incluye
el dispositivo GTF.

En relacion con el tema de la violencia, Garcia Badaracco (2000)
destaca que una de las ventajas de los grupos multifamiliares es
la disminucion del temor a hacer dafio. Uno de los factores que
impide el dialogo es el miedo a la violencia. Al disminuir el miedo
en el contexto multifamiliar, los pacientes y los familiares aprenden
a expresarse mas libremente. En una entrevista que le realizaron
al autor acerca del futuro del Psicoanalisis Multifamiliar (Marquez,
2009), sugiere que el mismo posee un disefio de encuadre que
permite abordar las diferentes formas de patologia social como
la violencia familiar, la drogadiccion, la delincuencia, los diversos
problemas de discriminacion, entre otros. Entiende que la expre-
sién de la agresividad verbal que se libera en estos grupos permite
percibir el odio de los sujetos sin que se lleve a cabo el pasaje al
acto. La funcion terapéutica debe introducirse como la presencia de
un tercero capaz de incluirse en la “trama patégena” con el fin de
evitar que la violencia contenida se actue. Esto implica considerar
que la funcién terapéutica apunta en estos casos a crear un clima
de seguridad psicoldgica, necesario para que cada paciente o cada
grupo encuentre “el momento” para expresar “su verdad” (Garcia
Badaracco, 2000).

El andlisis de sesiones multifamiliares permitira continuar en la
profundizacion del analisis de este dispositivo especifico creado y
desarrollado para el abordaje terapéutico de la violencia juvenil. En
futuros trabajos se mostrara el andlisis de proceso de las sesiones
multifamiliares que se esta realizando con la Escala de Funcion
Reflexiva para observar la capacidad de mentalizar de los adoles-
centes violentos y sus padres y su evolucion entre la primera y la
novena sesion del Grupo de Terapia Focalizada- GTF.
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