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EL ARTETERAPIA Y SUS FINES TERAPEUTICOS

Cano, Yanira
Universidad Catdlica de La Plata. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es el desarrollo a mi plan de
tesis, el cual estoy realizando para obtener el titulo de Licenciada en
Psicopedagogia, en la facultad de Humanidades de la Universidad
Catdlica de La Plata. El siguiente es un proyecto de investigacion
que describe cuales son los fines terapéuticos del Arteterapia y en
que ambitos se destaca, ésta abarca diferentes disciplinas tales
como musica, plastica, etc, estas son utilizadas como técnicas de
expresion humana y herramientas terapéuticas y tienen en comdn
la funcion simbdlica. Arteterapia puede ser utilizada como actividad
que apela a los canales sensitivos- consientes, a las emociones, a
los sentimientos identificados por la persona y también se utiliza,
la palabra como canal privilegiado de comunicacion y se da como
resultado una combinacion entre la expresion implicita y explicita.
Apela al caracter simbdlico de las artes porque esta cualidad per-
mite emerger contenidos inconscientes. El arte terapia se mueve
en el plano de lo emocional como factor primordial de la persona
porque el poder crear y expresarse llevan a canalizar las energias
afectivas en una produccion artistica. Asimismo estas terapias al-
ternativas promueven la salud y ayudan a prevenir la enfermedad.
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ABSTRACT

ART THERAPY AND THERAPEUTIC PURPOSES

The present research is the development plan my thesis, which [ am
doing to get a BA in Psychology in the Faculty of Humanities of the
Catholic University of La Plata. The following is a research project
that describes what the therapeutic use of art therapy and which
areas are highlighted, it encompasses different disciplines such as
music, art, etc., these are used as techniques of human expression
and therapeutic tools have in common the symbolic function. Art
therapy can be used as an activity that appeals to the conscious-
sensitive, emotions, feelings identified by this channel and also
used the word as a privileged communication channel and results
in a combination of implicit expression and explicit. It appeals to the
symbolic nature of the arts because this quality allows unconscious
contents emerge. Art therapy moves in the plane of the emotional
factor mainly because of the person to create and express affective
carry channel energies in an artistic production. These alternative
therapies also promote health and help prevent disease.
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