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RESUMEN

Las habilidades sociales son una parte esencial de la actividad
humana ya que posibilitan un ajuste psicoldgico al contexto mas
proximo, tanto en la infancia como en la vida adulta. El objetivo
de este trabajo es presentar el proceso de construccién y valida-
cion de Escalas de Habilidades Sociales para nifios preescola-
res. Los instrumentos se aplicaron a 318 padres de nifios de 3 a
5 afios asistentes a Centros de Atencion Primaria de la Salud en
San Miguel de Tucuman (Argentina), pertenecientes a un nivel
socioeconomico bajo. Se disefiaron protocolos distintivos por
cada edad, considerando las caracteristicas evolutivas y con-
textuales vinculadas al proceso de adquisicion de habilidades
sociales. Se analizaron las propiedades psicométricas de cada
instrumento. Se encontraron resultados satisfactorios en las dis-
tintas escalas. La validacion de estos instrumentos es de gran
utilidad para la evaluacion de nifios pertenecientes a contextos
empobrecidos puesto que permiten discriminar recursos socia-
les que permiten su adaptacion al contexto.
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ABSTRACT

PSYCHOMETRICS PROPERTIES OF SCALES OF SOCIAL
SKILLS FOR CHILDREN OF IMPOVERISHED CONTEXTS
The social skills are an essential part of the human activity since
they make a psychological adjustment possible to the most next
context, both in the infancy and in the adult life. The aim of this
work is to present the process of construction and validation of a
scale of social abilities for pre-school children. The scale was
administered to 318 3-to-5-year-old children’s parents of low
socio-economic level who attend Primary Health Care Centres in
SanMiguelde Tucuman (Argentina). Considering the evolutionary
and contextual characteristics relative to the process of
acquisition of social abilities, a different protocol for every age
was designed. Both the internal consistency and the factorial
validity of every instrument were analyzed. Satisfactory results in
the different scales were obtained. The validation of these
instruments is helpful in evaluating children in the context of
poverty since they enable us to distinguish social resources
which allow children’s adaptation to the context.
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Las destrezas sociales son una parte esencial de la actividad hu-
mana ya que el discurrir de la vida esta determinado, al menor
parcialmente, por el rango de las habilidades sociales (1). Distin-
tos estudios sefialan que las habilidades sociales inciden en la
autoestima, en la adopcién de roles, en la autorregulacion del
comportamiento y en el rendimiento académico, entre otros as-
pectos, tanto en la infancia como en la vida adulta (2; 3; 4; 5).

La practica de las habilidades sociales esta influida por las ca-
racteristicas del entorno, por lo que la pobreza puede tener un
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impacto negativo en la conformacion y expresion de estas capa-
cidades sociales. Esta afirmacion cobra sentido si se tiene en
cuenta que las privaciones econémicas y sociales generan es-
trés e incertidumbre en los sujetos que la padecen, aumentando
la posibilidad de ocurrencia de estados emocionales negativos
-ansiedad, depresion, ira- como la aparicién de diversas enfer-
medades (hipertension arterial, enfermedades coronarias, entre
otras). Tal como afirma Caballo (6), la adaptacion y participacion
en diferentes contextos, estd determinado, al menos parcial-
mente, por el tipo de habilidades sociales; de alli que resulta
necesario disponer de instrumentos psicoldgicos que permitan
describir los comportamientos sociales de nifios en situacion de
pobreza.

El objetivo de este trabajo es presentar el proceso de construc-
cion y validacion de una Escala de Habilidades Sociales para
nifios preescolares en situacion de pobreza.

METODO

Participantes: 318 padres y/o cuidadores de nifios, entre 3y 5
afos, asistentes a Centros de Atencion Primaria de la Salud
(CAPS) de San Miguel de Tucuman (Argentina). Esto constituye
un aspecto de una investigacion mas amplia sobre la influencia
de la desnutricion en las habilidades cognitivas y sociales de
nifos de nivel socioeconémico bajo.

Los padres de los nifios participantes respondieron las escalas
de habilidades sociales en los CAPS cuando realizaban el con-
trol pediatrico de sus hijos. La aplicacién fue individual con un
tiempo aproximado de 10 minutos.

Procedimiento de construccion de los instrumentos
Inicialmente se considerd crear una prueba que abarcase la
franja evolutiva de tres a cinco afios. Se redact6 un conjunto de
72 jtems. Para la confeccion de estos items se consideraron los
indicadores del desarrollo psicosocial en los afios preescolares
propuestos por diversos autores (7; 8; 9; 10). Ademas se reali-
zaron entrevistas abiertas a docentes de Centros Maternales y
a Psicélogos especialistas en el area de Evaluacion Psicologica
y Psicologia Evolutiva. Posteriormente se revisé el conjunto de
items propuesto, discriminandose una serie de indicadores para
cada grupo de edad estudiado.

Se elabor6 una escala para cada edad, efectuandose un ensayo
de la técnica en 16 sujetos adultos (padres de nifios menores de
6 afios) residentes en zonas suburbanas de S.M. de Tucuman.
Se observaron diversas dificultades respecto a la primera ver-
sion de la prueba, particularmente vinculadas a las opciones de
respuesta, el periodo a recordar por los padres (consigna) y la
forma de administracion. Ademas, los protocolos fueron valida-
dos por el sistema de jueces. A diez profesionales con experien-
cia en Psicologia Evolutiva y Evaluacion Psicoldgica se les soli-
citd una valoracion a ciegas de los items.

RESULTADOS

Confiabilidad: La escala de Habilidades Sociales para nifios de
3 afios constaba de 20 items. A fin de optimizar la fiabilidad ge-
neral de la escala se eliminaron aquellos items con una discrimi-
nacion igual o menor a .20. De esta manera, se excluyeron los
items 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 16; la prueba quedo constituida por
12 items con un Alpha de Cronbach global de .72. La escala de
Habilidades Sociales para nifios de 4 afios se componia de 23
items. Siguiendo el mismo procedimiento, se eliminaron los
items 5,7, 8,9, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 19. La escala incluy6 12
items con un Alpha de Cronbach global de .773. La escala de
Habilidades Sociales para nifios de 5 afos constaba de 26
items. Se utilizé el coeficiente Alpha de Cronbach por lo que se
eliminaron los items 6, 7, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 por tener
una discriminacion igual o menor a .20. La escala quedé confor-
mada con 16 items y un Alpha de Cronbach global de .857.
Validez Factorial: Para las distintas escalas se efectu6 un ana-
lisis factorial exploratorio de primer grado utilizando el método de
analisis de componentes principales con rotacion tipo Varimax.
Para la escala de 3 afios se eliminaron 6 items, conformandose
dos dimensiones que explicaban el 58% de la varianza (Kaiser
Meyer Olkin: .654, Test de esfericidad de Bartlett: .000). En la



escala para nifios de 4 afios, resultaron separados 5 items agru-
pados en dos dimensiones que explicaban el 57% de la varian-
za (Kaiser Meyer OIkin: .774, Test de esfericidad de Bartlett:
.000). En la escala para nifios de 5 afios se obtuvo una solucién
factorial compuesta por tres factores al eliminarse cinco items
que explicaban el 71% de la varianza (Kaiser Meyer Olkin: .791,
Test de esfericidad de Bartlett: .000). La eliminacién de ciertos
items en las escalas implicaba una limitacion al momento de
evaluar otros indicadores de las habilidades sociales, por lo que
se decidid que estos analisis factoriales no fueran considerados
en la version final de los instrumentos.

CONCLUSIONES

Se encontré que las particularidades inherentes al estudio de
las habilidades sociales como los cambios evolutivos propios de
las edades estudiadas motivaron el disefio de pruebas diferen-
ciadas para cada grupo de edad. Las escalas quedaron confor-
madas por 12 items para nifios de tres y cuatro afios mientras
que 16 items para nifios de cinco afos. El analisis de fiabilidad
(método de consistencia interna) mostré valores aceptables en
todas escalas, los que son similares a los verificados en otras
pruebas para nifios. Si bien se efectuaron andlisis factoriales
exploratorios para determinar si existian dimensiones que res-
pondieran a estos conceptos, las soluciones factoriales encon-
tradas que incluian a todos los items de las pruebas resultaron
de dificil interpretacion, por lo que se decidié contar con una
puntuacion total de las pruebas.

Los instrumentos descriptos en este trabajo permiten una prime-
ra aproximacion respecto a los comportamientos sociales en
nifos preescolares, discriminando a aquellos nifios con un alto
o bajo nivel de habilidades sociales. Se trata de pruebas de facil
aplicacion a padres y/o informantes (otros familiares, docentes)
sobre los comportamientos sociales del nifio.
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