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RESUMEN

se presentan resultados preliminares obtenidos a partir de la
administracion de la escala PERI y del Listado de Sintomas SCL
90-R a una muestra de estudiantes universitarios (N=200), que
concurrieron al Servicio de Psicologia de la Direccién de Salud
de la Universidad de Buenos Aires. Se incluyeron preguntas so-
bre datos sociodemograficos. Estos resultados indican que el
20% de los estudiantes evaluados puede ser considerado “en
riesgo”. Se verifican diferencias estadisticamente significativas
para el puntaje total de PERI y todas o algunas de las dimensio-
nes del Listado de Sintomas SCL 90-R segun tomamos las va-
riables sexo, edad recodificada, facultad a la que asiste y la per-
tenencia o no al grupo considerado “en riesgo”. Existen asocia-
ciones positivas, estadisticamente significativas entre cada una
de las dimensiones del Listado de Sintomas SCL 90-Ry el pun-
taje total de PERI.
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF BUENOS AIRES
UNIVERSITY STUDENTS

Preliminary results, got administering the scale PERI and the
Symptoms Check List 90-R to a sample of university students
(N=200) who concurred to the Health Psychology Service of the
University of Buenos Aires, are presented. Questions about
sociodemographic data were included. These results indicate
that 20% of the evaluated students can be considered “at risk”.
Statistically significant differences are verified for the PERI Total
Score and all or some of the Symptoms Check List 90-R
dimensions according to how we took the variables sex, re-
codified age, college attended and whether it belongs or not to
the group considered “at risk”. Statistically significant positive
associations exist between each dimension of the SCL 90-R and
PERI Total Score.
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OBJETIVOS

1. Determinar el porcentaje de alumnos que pueden ser consi-
derados “en riesgo” de acuerdo al puntaje obtenido en la Es-
cala PERI.

2. Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas
para el puntaje total de la Escala PERI y para las dimensiones
del Listado de Sintomas SCL 90-R segun las variables sexo,
edad y facultad a la que concurre.

3. Establecer si existen diferencias estadisticamente significati-
vas para el puntaje total de la Escala PERI y para las dimen-
siones del Listado de Sintomas SCL 90-R segun se trate de
alumnos considerados “en riesgo” o no.

4. Determinar si existen asociaciones entre el puntaje total de la
Escala PERI y las dimensiones del Listado de Sintomas SCL
90-R.
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METODO

Disefo: descriptivo, exploratorio.

Muestra: intencional. N= 200. El 48% es de sexo masculino y el
52% es de sexo femenino. Franja de edad: 18 a 55 afos; edad=
21,04; d.t.=5,92. En la de Ciudad de Buenos Aires nacio6 el 53% de
la muestra, en el Conurbano bonaerense el 18%, en la provincia de
Buenos Aires el 20%, en otras provincias el 7% y en otros paises el
2%. El 43% reside en la Ciudad de Buenos Aires, el 27% en el
Conurbano y 30% en la provincia de Buenos Aires.

Se agruparon las facultades en funcion del porcentaje de concu-
rrencia a las mismas, asi, el 26,5% estudia Medicina, Odontolo-
gia, Farmacia y Bioquimica; el 25% Econémicas, el 21% Socia-
les, Filosofia y Psicologia, el 15,5% Derecho y el 12% Veterina-
ria, Agronomia, Ingenieria, Arquitectura y Urbanismo, Exactas y
Naturales.

Instrumentos y procedimiento

La Escala PERI (Psychiatric Epidemiological Research Inter-
view), disefiada originalmente en la Universidad de Columbia de
Nueva York, por Dohrenwed (1980), ha sido adaptada a nuestro
medio y son numerosos los estudios realizados mediante su
aplicacion. Su validez y confiabilidad han sido verificadas en es-
tudios con alumnos argentinos ingresantes a profesorados, en
pacientes con infarto de miocardio, en operadores de una em-
presa telefénica, en estudiantes adolescentes. (Casullo, 1992).
La version abreviada esta integrada por 33 itemes con tres op-
ciones de respuesta (a menudo, pocas veces y nunca). De
acuerdo a la experiencia de trabajos anteriores, para este estu-
dio algunos de ellos han sido modificados, lo que favorecio el
interés de los participantes en responderla. El puntaje de corte
es 5y 25, o sea que por debajo de 5 y por encima de 25 se
ubicarian los casos de riesgo.

El Listado de Sintomas SCL 90-R evalua patrones de sintomas
y se utiliza tanto en diagndstico clinico como en tareas comuni-
tarias. Lo integran 90 itemes que se responden en una escala
de 0 a 4 (de nada a mucho). Se lo evalia en funcion de nueve
dimensiones primarias (Somatizaciones; Obsesiones y Compul-
siones; Sensitividad interpersonal; Depresion; Ansiedad; Hostili-
dad; Ansiedad Fébica; Ideacion Paranoide y Psicoticismo), y
tres indices de malestar psicoldgico (Global de Severidad; Posi-
tivo de Malestar y Total de sintomas positivos).

RESULTADOS

» Se verificd que el 20% de los estudiantes evaluados puede
ser considerado “en riesgo” y se hallaron diferencias estadis-
ticamente significativas entre ellos y el grupo de “no riesgo” en
el puntaje de PERI y todas las dimensiones de SCL 90-R,
salvo en Hostilidad.

» Se encontraron diferencias estadisticamente significativas se-
gun el sexo de los evaluados en el puntaje total de PERI y las
dimensiones Somatizaciones y Depresién del SCL 90-R, a fa-
vor del grupo de mujeres.

* En cuanto a la edad, (recodificada en tres grupos:18afios, 19
a 24 afos y 25 y mas), se hallaron diferencias en PERI y to-
das las dimensiones de SCL, menos en Somatizaciones, a
favor de los grupos mas jévenes.

* No se hallaron diferencias segun las facultades a las que con-
curren.

» Se verificaron asociaciones positivas, estadisticamente signi-
ficativas, entre cada una de las dimensiones del Listado
SCL90-R y el puntaje total de PERI.
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