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Mariana
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RESUMEN

En este trabajo se presentan algunos resultados de la adapta-
cién y administracion de la escala SOCRATES 8A (Miller y Toni-
gan, 1996) Esta escala fue desarrollada para evaluar la disposi-
cion al cambio en personas con ingesta patoldgica de alcohol.
La escala fue traducida bidireccionalmente y administrada me-
diante entrevistas para asegurar su adecuacion idiomatica y
socio-cultural. La muestra estuvo constituida por 48 personas
que recibian tratamiento por trastorno por uso de alcohol (DSM-
IV, APA, 1993) en el Servicio de Alcoholismo e Higado del Hos-
pital Interzonal General de Agudos “Oscar Alende” y/o que con-
currian a las reuniones de los grupos de autoayuda de Alcohdli-
cos Anonimos de la ciudad de Mar del Plata. Los resultados
evidenciaron una alta consistencia interna para la totalidad de la
escala (alfa de Cronbach de ,88) y para las subescalas Predis-
posicién al cambio (,90) y Reconocimiento (,71) pero un coefi-
ciente menor para la subescala Ambivalencia (,50). Estos resul-
tados coinciden con los hallados en esta y versiones previas del
instrumento por sus autores, (Miller y Tonigan, 1996). Ademas y
comparando los resultados preliminares en la muestra local con
los normativos provistos por los autores se encontraron punta-
jes similares en las tres subescalas.
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ABSTRACT

READINESS TO CHANGE IN PROBLEM DRINKERS:

THE SOCRATES SCALE

In this presentation some results regarding the administration of
the scale SOCRATES 8A (Miller y Tonigan, 1996) are introduced.
The scale was developed to evaluate the readiness to change
drinking behavior in problem drinkers. The scale was translated
bi-directionally and administered in personal interviews to ensure
its adaptation to the setting. Data was collected from a casual
sample of 48 persons receiving treatment in the Alcohol and
Liver Service at the General Hospital Oscar Alende and/or
attending alcoholics Anonymous self-help groups in Mar del
Plata city. Results showed a high internal consistency for the
total scale (Alpha de Cronbach, 88) and for the sub-scales
Readiness to change (,90) and Recognition (,71) but a lower
value for Ambivalence (,50) .This findings are similar to those
reported in the literature for all previous versions of the scale
(Miller y Tonigan, 1996). Comparing the results found in this
sample -although due to the small number should be taken with
caution- with the normative one provided by the authors the
scores found in the local sample were similar for the three
scales.
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INTRODUCCION

La Escala de Estados de la Disposicion al Cambio (SOCRATES)

es un instrumento disefiado para medir la motivacion al cambio

en personas con problemas por consumo de alcohol. Este ins-
trumento fue originalmente desarrollado con la intencién de me-
dir la etapa del cambio segun el modelo transtedrico de Pro-
chaska y Diclemente (1983). Este plantea que el proceso de

cambio que conduce a la recuperacion y abstinencia se lleva a

cabo a través de una consecucion de etapas:

1. Precontemplacion: los pacientes no tienen la intenciéon de
cambiar ya que niegan tener algun problema que lo haga ne-
cesario.

2. Contemplacion. Si bien los pacientes contemplan la necesi-
dad del cambio y puede que aun se digan a si mismos “debe-
ria disminuir lo que bebo...”, ain no han hecho nada objetivo
al respecto. Esta etapa se caracteriza por la ambivalencia.

3. Etapa de decisién y accién, donde las personas se proponen
firmemente el cambio y llevan a cabo acciones concretas que
asi lo demuestran.

4. 4Mantenimiento. El cambio inicial se estabiliza, se encuentran
manteniendo la conducta de abstinencia y el desafio es pre-
venir las recaidas.

5. Recaida. Cuando no se mantienen los cambios logrados, vol-
viendo a iniciarse el proceso.

La validez de este modelo ha sido cuestionada por diversos au-

tores y en el intento de medir las cinco etapas como entidades

diferentes se han encontrado algunas limitaciones (Sutton, 2001;

Etter y Perneger, 1999; Davidson, 1992). Sin embargo, su popu-

laridad no ha disminuido y contintia siendo utilizado y objeto de

investigacion por clinicos e investigadores que se dedican al
campo de las adicciones.

Originalmente la escala SOCRATES estaba constituida por 32

items; posteriormente se elaboré una nueva version corta con

mejores propiedades psicométricas. (Miller y Tonigan, 1996).

Segun Miller y Tonigan (1996) esta ultima version no mediria las

etapas del cambio tal como fueron descriptas y conceptualiza-

das por Prochaska y Diclemente (1983) sino un proceso motiva-
cional con una distribucion continua. Para este trabajo se utilizd
esta Ultima versiéon que cuenta con 19 items con escala de res-
puesta de cinco puntos y 3 subescalas: Predisposicion al cam-

bio, compuesta por 8 items; Reconocimiento, compuesta por 7

items y Ambivalencia, con 4 items.

METODOLOGIA

Muestra. La muestra fue de tipo casual y estuvo constituida por
48 personas en tratamiento debido a ingesta patoldgica de alco-
hol que asistian al Servicio de Alcoholismo e Higado del Hospi-
tal Interzonal General de Agudos “Oscar Alende” (n=25) y/o a las
reuniones de los grupos de autoayuda de Alcohdlicos Anénimos
(n=23). Diez participantes prospectivos negaron su consenti-
miento para participar del estudio. De los participantes incluidos
en la muestra la mayoria eran varones (74%), con una edad
entre 36 a 55 afos (65%), con empleo (80%) y estudios secun-
darios o terciarios (65%).

Instrumentos. Se administré un cuestionario estructurado con-
feccionado por las autoras, que incluia la Escala de Estados de
la disposicion al cambio (SOCRATES 8A). Este fue adaptado a
la poblacion local, realizandose traducciones bidireccionales in-
glés-castellano y luego castellano-inglés y administrandose ver-
siones previas en entrevistas personales.

Luego de obtener las versiones adaptadas se realizd una prue-
ba piloto para determinar su adecuacién a nuestra cultura, con-
siderando variables vinculadas al idioma, al nivel de instrucciéon
y al nivel socioeconémico. Para tal fin se administré la version
final del cuestionario a 10 sujetos que concurrian al Servicio de
Alcoholismo e Higado del HIGA. El cuestionario evaluaba varia-
bles tales como el tiempo en tratamiento, frecuencia del trata-
miento y violaciones a la abstinencia o recaidas, entre otras.
Procedimiento. Se informo a los participantes prospectivos que
la participacion era voluntaria y que los datos serian tratados de
forma anonima y confidencial. Los miembros de Alcohdlicos
Andnimos que aceptaron participar lo hicieron a titulo personal.

513



El cuestionario fue administrado en entrevistas personales de
aproximadamente 20 minutos.

RESULTADOS

La consistencia interna fue evaluada mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, que arrojo un valor de ,88 para la escala total.
Para la subescala Reconocimiento (7 items) se obtuvo un coefi-
ciente de ,71; y de ,90 para la sub-escala Predisposicion al cam-
bio (8 items). La subescala Ambivalencia (4 items) presento el
menor coeficiente, de ,50.

Los resultados en cuanto a la distribucion de puntajes en los
participantes fueron los siguientes: para la subescala reconoci-
miento (rango posible de puntaje: 7 a 35), el puntaje correspon-
diente al percentil 50 fue 30; para la subescala ambivalencia
(rango posible de puntaje de 4 a 20) el puntaje correspondiente
al percentil 50 fue 13; y para la subescala predisposicion al cam-
bio (rango posible de puntaje de 8 a 40) el percentil 50 fue de
35,5.

DISCUSION

Si bien la consistencia interna de la totalidad de la escala es al-
ta, al igual que la de las subescalas Reconocimiento y Predispo-
sicién al Cambio, la subescala Ambivalencia presenta una con-
sistencia interna menor. Estos resultados son coincidentes con
los hallados por los autores para las cinco versiones sucesivas
de la escala en muestras de EEUU (Miller y Tonigan, 1996) y
aun cuando esta subescala contaba con mayor nimero de
items. Una menor consistencia interna para esta escala podria
indicar, tal como los autores plantean, una dificultad intrinseca
para medir la ambivalencia de manera directa (esto es, sin con-
siderar las creencias en un sentido y en el contrario).

Por otro lado, comparando los resultados obtenidos en la mues-
tra de Mar del Plata con los normativos provistos por los autores
(Miller y Tonigan, 1996) se encontraron puntajes muy similares
en las tres subescalas (Percentil 50 subescala Ambivalencia
Mar del Plata Puntaje de 13 y EEUU 15; subescala Reconoci-
miento Mar del Plata Puntaje 30 y EEUU 33; y subescala Predis-
posicion al cambio Mar del Plata Puntaje de 35,5 y EEUU 33).
Aunque los puntajes obtenidos en la muestra local deben ser
interpretados con cautela debido al nimero reducido de partici-
pantes, la composiciéon de las muestras norteamericana y ar-
gentina son similares en cuanto a edad y género y en cuanto a
la diversidad referente a la etapa del tratamiento (conteniendo
desde pacientes que asisten en busca de tratamiento hasta pa-
cientes que lo han completado y se encuentran en etapa de
mantenimiento).

Los resultados presentados si bien son solo preliminares, indi-
carian que la escala posee una adecuada consistencia interna,
con puntajes observados congruentes con los de la literatura y
evidenciarian la necesidad de profundizar el estudio de sus pro-
piedades psicométricas.
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