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UNA CONTRIBUCION A LA
INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO
DESIDERATIVO A PARTIR DE SU
CORRELACION CON EL “ALGORITMO
DAVID LIBERMAN” DE DAVID MALDAVSKY

Sneiderman, Susana
Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales. Argen-
tina

RESUMEN

El objetivo del trabajo es mostrar los avances de una investiga-
cién en curso cuyo intento es hacer un enlace de categorias te6-
ricas freudianas con una investigacion sistematica del discurso a
través del Cuestionario Desiderativo integrando también los nue-
vos conocimientos a cerca de las Patologias actuales o del des-
valimiento. Sabemos que mediante el analisis de los diferentes
lenguajes es posible acceder al trabajo del preconciente y detec-
tar en el sujeto el tipo de erogeneidad subyacente y defensas en
juego. Apoyandonos también en el modelo tedrico - clinico del Dr.
Maldavsky intentaremos profundizar el estudio de las verbaliza-
ciones que surgen a través del analisis de las elecciones simbdli-
cas y argumentaciones del Cuestionario Desiderativo. Tomare-
mos en cuenta el“Algoritmo David Liberman” e intentaremos apli-
car algunas de sus categorias y niveles de analisis para investigar
el lenguaje: 1) redes de palabras y 2) estructuras frase La meto-
dologia corresponde a la que se inscribe dentro del método cuali-
tativo interpretativo. El resultado espera ser un aporte para am-
pliar criterios diferenciales y diagndsticos a través de los métodos
proyectivos verbales y pretende enriquecer la interpretacion del
“Cuestionario Desiderativo “a partir de un nuevo enfoque tedrico
que le otorgue a su vez mayor confiabilidad y validez.

Palabras clave
Cuestionario desiderativo Algoritmo David Liberman

ABSTRACT

A CONTRIBUTION TO THE INTERPRETATION OF THE
DESIDERATIVE QUESTIONNAIRE BY ITS CORRELATION
WITH THE DAVID LIBERMAN ALGORITHM (A.D.L)

The objective of this work is to show the advance of an actual
research. It purpose is trying to make a link between the Freudian
theoretical categories with a systematic study of the “Desiderative
Questionnaire”, also making an integration with the new
knowledge about the actual or helplessness pathologies. We
know that it is possible to accede to the preconscious with the
help of the analysis of the different speeches or languages, in
order to detect the types of eroticism underlying and the prevalent
defenses in use. Based on the theoretical clinical model of Dr.
Maldavsky we will try to explore and make an analysis about the
symbols and the arguments that appear through the “Desiderative
Questionnaire”. We consider the David Liberman Algorithm
(A.D.L) and we will try to apply some of it s categories and anal-
ysis level to investigate the speech :1) word networks 2) the
phrase-structure level. The methodology used in the work
corresponds to the Qualitative Interpretative Method. The results
expect to be a contribution to extend the discernment and
diagnosis between the verbal projective techniques. It also seek
to enrich the“Desiderative Questionnaire” Interpretation , with a
new theoretical approach that can increases it reliability and
validity.

Key words
Desiderative questionnaire David Liberman algorithm
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INTRODUCCION

En nuestro medio, el Cuestionario Desiderativo es considerado
como una técnica proyectiva sumamente valiosa dado que con
su sencilla administracion se logra obtener un material que per-
mite en un corto lapso de tiempo profundizar en el conocimiento
de la subjetividad.

La fundamentacion tedrica utilizada aun en la actualidad para su
interpretacion, se basa principalmente en el enfoque Kleiniano
imperante en las décadas del 60 al 80.Clasicamente el objetivo
de esta técnica ha sido explorar el grado de “fortaleza yoica” de
un sujeto, como también la capacidad para elaborar las pérdi-
das y la posibilidad de detectar a nivel pronéstico la capacidad
de cambio psiquico. Ademas es posible detectar el repertorio de
defensas con el que un sujeto cuenta y revelar sus conflictos
basicos y puntos de fijacion predominantes.

Intentaremos en este trabajo realizar un enlace con categorias
tedricas freudianas efectuando para ello una investigacion siste-
matica del discurso. Partimos de la hipétesis que el lenguaje es
testimonio de la tarea del preconciente y que cada lenguaje ex-
presa una erogeneidad determinada y defensa subyacente.

UN ESTUDIO DEL LENGUAJE DESDE EL PSICOANALISIS
Haremos referencia a los lenguajes del erotismo, tomando en
cuenta los lineamientos freudianos tomados por Liberman y
posteriormente ampliados por David Maldavsky, siendo éstos el
lenguaje de la libido intrasomatica, oral primaria, sadico oral se-
cundaria ,sadico anal primaria, anal secundaria, falico uretral y
falico genital.

Recordemos que David Liberman elabor6 el concepto de esti-
los para dar cuenta de las diferentes modalidades expresivas
de un sujeto. Categorizo6 seis tipos de estilos comunicacionales
correspondiendo cada uno a las diferentes etapas psicosexua-
les .David Maldavsky agregé posteriormente otro tipo de estilo
discursivo o comunicacional que caracteriza a las patologias del
desvalimiento a las que corresponderia una fijacion de la libido
intrasomatica.

ALGORITMO DAVID LIBERMAN (ADL)

Se trata de una herramienta categorizada dentro del método hi-
potético deductivo que ha sido disefiada especialmente para
investigar el discurso desde la perspectiva del psicoanalisis
freudiano.

Maldavsky propone tres niveles de analisis para investigar el
lenguaje:

1) redes de palabras 2) estructuras frase y 3) las secuencias
narrativas de los relatos.

1) Las redes de palabras implican el estudio de una trama de
ellas, fundamentalmente verbos, sustantivos, adjetivos, adver-
bios y preposiciones. Dicho entramado ha permitido el desarro-
llo de un diccionario sistematizado en un programa computacio-
nal .Las palabras se agruparon tomando en cuenta su valor se-
mantico, o sea su significacion desde la perspectiva erégena, de
manera de formar una red en conjuntos articulados a fin de aco-
tar su significacion. Se puede realizar una interpretacion de
acuerdo a un criterio estadistico .

2) En cuanto a las estructuras-frase que tienen un menor gra-
do de sistematizacioén, se cuenta con un inventario empirico pa-
ra el cual se han armado dos grillas para el analisis de las frases
,una para los componentes verbales y otra para los para-verba-
les.Se puede realizar una interpretacion de acuerdo a un criterio
estadistico o bien desde un criterio légico.

3)En relacion a las secuencias narrativas, estan vinculadas a
la estructura del relato y se presentan en una secuencia de es-
cenas prototipicas también en forma de grillas. Se ha investiga-
do cada secuencia narrativa correspondiente a cada una de las
erogeneidades.

DEFENSAS Y REGRESION EN EL CUESTIONARIO
DESIDERATIVO

Consideramos que esta técnica permite conocer cudles son
aquéllas defensas a las cuales el sujeto recurre ante situaciones
de temor y amenaza como asi también el grado de eficacia de



las mismas. Pensamos que en las catexias positivas la persona

despliega en forma secuencial el repertorio defensivo con que

cuenta yendo de lo mas adaptativo a lo mas regresivo ,y que en

cambio en las catexias negativas aparece el temor de aquello

que le ocurria si fracasaran dichas defensas.

El repertorio de defensas que tomaremos en cuenta se refiere

por una parte a aquellas fundantes y organizadoras del psiquis-

mo privilegiando cuatro categorias:

1.Las que se estructuran en torno a la represién (neurosis de
transferencia)

2.La desmentida (predominante en las estructuras narcisistas
no psicoticas)

3. La desestimacion de la realidad y de la instancia paterna (pre-
sente en la esquizofrenia)

4. La desestimacion del afecto (en patologias del desvalimiento,
toxicas y traumaticas).

Por otra parte habria también diferentes defensas secundarias o

complementarias como la disociacion, aislamiento, anulacion,

evitacion, o adaptativas como la creatividad.

Pensamos que el estudio de este Cuestionario permite inferir el

grado de regresion que puede alcanzar un sujeto como también el

estado yoico en cuanto a su grado de cohesion o desintegracion.

Para esto tomaremos en cuenta las formulaciones realizadas

por Freud acerca de los diferentes momentos del desarrollo evo-

lutivo del Yo. Describe basicamente tres tipos de Yo que se dife-

rencian en cuanto a su madurez y funciones .EIl Yo real primitivo,

el Yo de placer purificado y el Yo real definitivo. Cada uno de

ellos prevalece en los diferentes momentos de la organizacion

libidinal.

Tomando en cuenta la fundamentacion tedrica previamente des-

cripta, hemos elaborado los siguientes indicadores para la inter-

pretacion

INDICADORES DE INTERPRETACION

1) Analisis del simbolo; 2) Analisis de la argumentacion; 3) Ana-
lisis de la defensa; 4) Andlisis de la erogeneidad; 5) Andlisis de
la secuencia; 6) Analisis de las convergencias y divergencias.
Nos referiremos por una cuestion de tiempo en esta oportunidad
solo a algunos indicadores:

) Sabemos que los simbolos desde el punto de vista psicoana-
litico son condensaciones que pueden ser interpretados desde
lo universal, lo histérico, lo cultural y lo individual; lo cual hace
que posean diferentes significaciones.

Desde la teoria freudiana, el simbolo es el modo de represen-
tacion indirecto y figurado de una idea, una fantasia, un conflicto
o un deseo. El simbolo incluye formas de representacién indi-
recta propias del proceso primario como el desplazamiento y la
condensacion y ademas puede presentar relaciones por analo-
gia (forma, tamanio, funcion, o ritmo). Segun Laplanche por lo
general la simbolizaciéon siempre alude en ultima instancia a los
padres, los vinculos, el nacimiento ,la muerte ,el cuerpo y por
sobre todo a la sexualidad y la genitalidad. Los simbolos son
pues eminentemente plasticos y capaces de transportar signifi-
cados multiples y condensarlos.

Es posible categorizar las respuestas simbolicas del C.D toman-
do en cuanta un nivel simbdlico universal y cultural pero poniendo
especial énfasis en lo general y particular. Cada simbolo seleccio-
nado en este Cuestionario posee caracteristicas generales que
son compartidas por consenso y otras que son propias del mundo
interno del sujeto y que lo hacen por lo tanto particular.

Algunos son vitales ya que aluden a objetos animados, como
animales y vegetales y otros en cambio aluden a un mundo in-
animado de objetos concretos o bien abstractos como por ejem-
plo los valores. Hay simbolos fuertes y permanentes que perdu-
ran a lo largo del tiempo, otros fragiles y no perennes. Pueden
ser disgregados o de una estructura mas solida. Hay simbolos
activos y otros pasivos, moéviles o inmdviles, dependientes e in-
dependientes. Pueden ser Utiles, agradables, armonicos, estéti-
cos o bien inutiles ,desagradables, poco estéticos. Para agrupar
estos simbolos estamos confeccionando un glosario de los mis-
mos.

2) Para el analisis interpretativo de las_Argumentaciones del

Cuestionario Desiderativo nos fundamentaremos en la modali-
dad Freudiana de “La interpretacion de los suefios” y por consi-
guiente tomaremos en cuenta las asociaciones libres del sujeto,
equiparadas en este caso con las argumentaciones con que
acompafa cada eleccion desiderativa .

Podemos interpretar la argumentacion de acuerdo a dos cate-
gorias , A) lo formal ligado al analisis del nivel de las palabras y
estructura frase del ADL, es decir como habla el sujeto cuando
argumenta ,cuales son los actos de enunciacion y B) el conteni-
do

A) Para un analisis mas profundo de_la argumentacién hemos
realizado una correlacion de los estudios preexistentes realizados
por Elsa Grassano a fines de los ‘80 con las Grillas para las Es-
tructura - Frase que forman parte del ADL y han sido presentadas
mas recientemente por Maldavsky en “La investigacion Psicoana-
litica del Lenguaje”(pag.102 ) de manera tal que hemos confec-
cionado a partir de las mismas una taxonomia .En estas grillas
hemos incluido tanto el tipo y caracteristicas principales del sim-
bolo positivo y negativo seleccionado como el estilo de verbaliza-
cién y comunicacion que creemos es correspondiente a cada
lenguaje del erotismo. También lo completamos con la puntualiza-
cién de los principales rasgos de caracter que describiera Liber-
man y que corresponden a cada fijacion libidinal.

Creemos al igual que Maldavsky, que la argumentacién es un
acto de enunciacion que expresa la subjetividad de quien la
profiere, en tanto el sujeto reflexiona, objeta, se queja, dramati-
za, siempre es una proyeccion hacia fuera de aquello que ocu-
rre a nivel intrapsiquico. Vale la aclaracién de que aunque el
autor distingue dos grillas ,una para los elementos verbales y
otra para los para verbales, en nuestro caso hemos integrado
ambos contenidos en una sola descripcion que por supuesto
queda abierta a nuevas inclusiones en la medida en que se
avance en las investigaciones del método.

B) En cuanto al contenido, hay varios puntos a tener en cuenta,
1) Que atributos del simbolo se jerarquizan en la argumenta-
cion: Aquello que enfatiza o rechaza a la hora de argumentar ,
aquello que mas valora el sujeto. Qué caracteristicas positivas y
negativas les atribuye. Podemos pues preguntarnos que tipo de
ideales se expresan en la argumentacion. Los ideales son dife-
rentes para cada lenguaje del erotismo y por lo tanto delimitarlos
permite a su vez investigar cual es la erogeneidad predominan-
te. En el lenguaje de la libido intrasomatica el ideal es la ganan-
cia, en el de la oralidad primaria ,es la posibilidad de llegar a una
verdad abstracta. En la O.2 es el amor,en A.1 es la justicia, en
A.2 el orden, en F.U la dignidad y en F.G la belleza.

2) Relacién entre el simbolo y la argumentacion: Es elemental
observar si el sujeto es capaz de explicar en forma coherente,
acorde al simbolo elegido, reparando en lo esencial del mismo,
o bien le atribuye caracteristicas arbitrarias que se alejan del
criterio de realidad .Es importante observar si hay omisiones o
distorsiones que pueden llegar incluso a relacionarse con un
fracaso del criterio de realidad. También es significativo si argu-
menta acorde al contexto, es decir si cumple con lo pedido y es
capaz de elaborar una respuesta que cumpla con la consigna
solicitada. Estos serian también indicadores del estado yoico.
Cuando esta técnica se aplica en adultos, suponemos que ante
la vivencia de peligro y amenaza -ya que se pone en juego el
juicio de existencia -actuaran defensas mas maduras ligadas al
yo real definitivo. Cuando la regresion es mas profunda comien-
zan a evidenciarse fallas en los juicios de atribucién ya que un
sujeto puede comenzar a verbalizar en forma confusa sus argu-
mentaciones y no poder discriminar las elecciones positivas y
negativas. Estas dificultades en discernir lo bueno de lo malo
son fallas en la capacidad atributiva que se corresponderian al
momento de la formacién del Yo de Placer Purificado de la Ora-
lidad secundaria. Es posible observar con que grado de dificul-
tad un sujeto es capaz de discriminar las cualidades positivas y
negativas de aquellos simbolos elegidos y esto dara cuenta en-
tonces del grado de madurez y regresion Yoica.

3) Grado de creatividad expresado a través del contenido ,en
contraposicion al grado de esterotipia y repeticion. La creativi-
dad alude a una manifestacion adaptativa y sana de la defensa.
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Es importante sin embargo sefalar que la misma no debe llegar
al extremo del neologismo o palabras en clave que se alejen del
vocabulario consensual.

La estereotipia apunta por lo general a un fracaso de la defen-
sa que se traduce a nivel discursivo como falta de originalidad.
Este es un indicador de represién que se puede manifestar co-
mo bloqueo total o parcial al momento de tener que argumentar
las elecciones. En este caso estariamos presentes ante expre-
siones de la analidad secundaria, y fases falico uretral y falico
genital. En cambio cuando ocurre un fenémeno llamado “con-
cretizacion” (definicion dada por Graciela Celener a la equipara-
cién del simbolo con el objeto concreto en forma de superposi-
cion) seria indicador de manifestaciones de la libido intrasoma-
tica o de patologias adictivas ya que son fallas a nivel del proce-
so simbolico.Es notorio en este lenguaje el fendmeno de hipe-
rrealismo, para los psicosomaticos elegir un simbolo es hablar
del la “cosa” propiamente dicha, les es muy dificil fantasear y
poder realizar un trabajo simbdlico.

4) El modo en que se hace alusion al vinculo con otros en el
simbolo elegido, por una parte estaria relacionado con el grado
de identificacion. Este vinculo puede expresarse a través de una
identificacion masiva, con mayor o menor pérdida de distancia
entre la fantasia y la realidad. Por ejemplo, cuando un sujeto
pierde dicha distancia, se expresa en primera persona del sin-
gular y justifica con argumentos aludiendo a una identificacion
total ,con expresiones tales como “si fuera perro me cuidarian y
mimarian”, o bien “no quiero ser puma porque no me gusta ma-
tar”. Pareciera que el sujeto se identifica con el objeto a la ma-
nera de la identificacién primaria donde el modelo y el objeto
coinciden creando la ilusion y el sentimiento de que sujeto y
objeto son lo mismo.

También es relevante que tipo de personaje encarna y cual es el
grado de humanizacion atribuida. Es decir si le otorga caracte-
risticas humanas (como la reflexién) a los animales, vegetales,
objetos.

También es factible observar que al argumentar se alude a un
vinculo donde el objeto y el otro estarian tacitamente presentes
en funcién de: impactar o embellecer (FG), regular distancia
(FU), controlar y conocer (A2), someter e inducir al acto, infundir
temor para paralizar (A1), amar y brindar afecto (O2),observar a
distancia (O1) o bien especular o ser objeto de especulacion
(L1). Es decir que se alude a una posicion activa o pasiva.

A través del vinculo parece factible inferir que tipo de ayudante
es este simbolo para el lugar del sujeto, si esta al servicio del yo,
de la pulsion o del superyo.

5) Cual es el estado afectivo reinante cuando describe y argu-
menta, a cual sentimiento estaria aludiendo. Por ejemplo frial-
dad calidez, nostalgia, temor, alegria, amenaza, tristeza, sole-
dad, abandono, dolor corporal, tranquilidad.

6) Cuadles son las acciones motrices dominantes: son simbolos
estaticos ,aislados ,que reciben de manera pasiva, o activos que
dan o inducen. Si prevalece la mirada, ya sea porque miran o
son mirados. Si el movimiento es auténomo, si tiene un objetivo
y cual es.

Se han organizado una serie de grillas de manera tal que queden
conformadas por la descripcion de las caracteristicas mas tipicas
de los simbolos positivos y negativos en cada una da las eroge-
neidades y a partir del analisis de las argumentaciones como es-
tructura-frase pueda ser posible enriquecer el analisis discursivo
y llegar a delimitar erogeneidades y defensas. Somos concientes
de que este es un trabajo que se ira ampliando en la medida que
surgen interrogantes como por ejemplo si existe la posibilidad de
detectar el éxito o fracaso de una defensa, o mejor aln si la mis-
ma es patégena o adaptativa. También hemos observado la posi-
bilidad de realizar hipétesis acerca de las defensas que el sujeto
despliega y luego decidir cual seria la estructurante y cual o cua-
les las que acompafian o son secundarias. Asimismo es probable
que esta técnica permita acceder al grado de organizacion, regre-
sion y estado yoico del sujeto. Ademas es factible observar las
fallas en los juicios de atribucion y de realidad. Todo esto permiti-
ria a través de esta rica técnica, una aproximacion diagndstica y
prondstica acerca de un sujeto en particular.
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