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RESUMEN

Siendo considerada actualmente como una epidemia mundial, a
obesidad, de acord6 con a Organizaciéon Mundial de Saude,
caracteriza-se por ser una doenca cronica en todo los niveis da
sociedad. O estudio sobre os factores etioldgicos e mantenedo-
res da obesidad debe ser multifactorial, esto porque ella es una
doencga que resulta de complexas interacciones entre diversos
factores: genético, ambiental, entre otros. Imagen corporal, an-
siedad, estrese, humor depresivo y adequagéo, son algunas
das variaveis psicossociais que poden ser asociadas a obesi-
dad, e que carecen de estudio nessa area. O presente estudio
avaliou e comparo algunos aspectos psicoldgicos de pacientes
que se encontraban acima do peso, con un grupo compuesto
por personas consideradas de peso normal. Para tal comparaci-
on, foram utilizados testes de evaluacion de personalidad, ni-
veis de depresion e niveis de ansiedad. Ficaram evidenciados
aspectos de personalidad como mas introvertida y caracteriza-
da pela bipolaridad sometimiento e controle em pacientes que
se encontraban acima do peso, cuando comparados ao grupo
de menor peso. Con relaciéon aos niveis de ansiedad e depresi-
on, si observé una inclinacion de ansiedad mais presente tambi-
én nos individuos con sobrepeso e obesos.
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF OBESITY:

A COMPARISON OF ANXIETY, DEPRESSION AND
PERSONALITY FINDINGS BETWEEN PATIENTS WITH
NORMAL WEIGHT AND OVERWEIGHT

According to the World Health Organization, obesity is charac-
terized as a chronic disease which affects all levels of society.
Studies about etiologic and maintainer factors of obesity should
be multifactor, once it is a disease derivative of many complexes
interactions between genetics and environmental factors. Body
image, anxiety, stress, and depressive humor are examples of
psychological and social factors associated to obesity as well as
factors which demand a need for more studies on this area. This
study intended to assess and to compare psychological features
of patients with overweight to a group composed by patients with
normal weight. To collect the data, tests which evaluate person-
ality, depression levels and anxiety levels were utilized. Results
showed some features of introvert personality characterized by
bipolarity submission and control on patients with overweight
when compared to a group with normal weight. Regarding to
levels of anxiety and depression, results showed an addiction of
anxiety more present in patients with overweight.
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De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (1997) a obe-
sidade, considerada atualmente uma epidemia mundial, carac-
teriza-se por ser uma doenga crénica que atinge todos os niveis
socioecondmicos. Devido a etiologia multifatorial da obesidade,
¢ dificil medir a influéncia de cada um dos fatores envolvidos no
processo do ganho excessivo de peso. Diversos fatores da vida
moderna contribuem para o avango do quadro de obesidade
pelo mundo, dentre eles pode-se citar a alimentagao rica em
gorduras, agucares e de facil acesso no mercado, além de uma
propensao natural para consumir tais alimentos, advinda da
evolugdo humana (Peters et al, 2002). Segundo Helen et all
(2000) o excesso de peso e a obesidade estdo associados ao
decréscimo do bem estar fisico e emocional. Além disso, é pre-
ciso destacar a importancia dos aspectos psicoldgicos envolvi-
dos na obesidade, que podem ser expressos por meio de humor
depressivo, ansiedade, estresse, sentimento de culpa, insatisfa-
¢ao, depreciagao, distorgdo e preocupagao com a auto-imagem/
imagem corporal (Demarest & Langer, 1996), sentimentos de
subestima e de descontentamento com relagao ao proéprio cor-
po, além de uma falta de confianga em si e nos relacionamentos
interpessoais, aspectos encontrados em mulheres morbidamente
obesas (Almeida, Loureiro & Santos, 2002). Os correlatos psico-
légicos do excesso de peso necessitam ser mais estudados, prin-
cipalmente as caracteristicas de ansiedade, humor depressivo,
cognigaéo, motivagéo, relacionamento intra e inter-pessoal, bem
como suas associagdes a obesidade (Freitas, Gorenstein, 2002).
Nessa perspectiva, o presente estudo busca avaliar aspectos
psicolégicos de individuos obesos/sobrepeso, comparando-os
com individuos de peso normal.

Trata-se de um estudo transversal aprovado no Comité de Etica
em Pesquisas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN). Participaram dessa investigagao 20 sujeitos, na faixa
etaria entre 18 e 50 anos, sendo 30% deles do sexo masculino
e 70% do sexo feminino. A amostra foi dividida em dois grupos:
o Grupo 1, composto por 10 pessoas com peso normal (IMC
entre 20 e 25 kg/m?) e o Grupo 2, composto por 10 pessoas com
sobrepeso e obesas (IMC entre 25 e 30 kgm/m?, e IMC entre 30
e 40 kg/m?). Para a escolha dos participantes, foram utilizados
critérios de exclusao, tais como: ser portador de diabetes, partici-
pantes com mais de 50 anos, gestantes. Para avaliar a depresséo
e ansiedade foram utilizados o Inventario de Depressao de Beck
- BDI e o Inventario de Ansiedade de Beck - BAI (Gorenstein &
Andrade, 1996). Quanto aos estilos de personalidade empre-
gou-se o Inventario Millon de Estilos de Personalidade - MIPS
(Millon, 1997). A coleta dos dados ocorreu na cidade do Natal/
RN, especificamente, no ambulatério de um posto de saude e
em uma academia. Os instrumentos foram aplicados individual-
mente aos participantes se prontificando a participar da pesqui-
sa, na seguinte ordem de apresentagéo: questdes sécio-demo-
graficas, idade, sexo, altura e peso. Os dados coletados foram
tabulados no programa SPSS for Windows, versao 10.0, segui-
do de formatagdo, armazenamento de informagdes e tratamen-
to estatistico apropriado.

Aspectos como idade, escolaridade e sexo ndo foram conside-
rados na diferenciagéo dos grupos. Em relagédo ao conjunto an-
siedade e depressao, verificados pelos instrumentos BDI e BAI,
evidenciou-se diferengas (p<0,05) somente quanto a ansiedade
ao comparar individuos de peso normal com individuos com so-
brepeso/obesidade, apontando para presenga de um nivel leve
nestes Ultimos. Dentre os fatores observados no MIPS verificou-
se que os individuos do Grupo 1 apresentaram o estilo Comuni-
catividade distinto significativamente ao G2 (p<0,05). Por sua
vez os individuos com sobrepeso/obesidade (G2) apresentaram
diferengas (p<0,05) nos fatores Individualismo, Submetimento e
Controle. Pode-se caracterizar os resultados do Grupo 2 tendo
em vista a frequéncia de sujeitos que apresentaram o estilo In-
dividualismo mais expressivo. O estilo Comunicatividade, que
apareceu em individuos de peso normal, € um fator inserido nas
Relagdes Interpessoais segundo Millon e apresenta-se a capa-
cidade de dialogar e buscar auxilio junto aos demais sem maio-
res limitagdes; denota uma pessoa possuidora de uma constan-
te estimulagado, excitagéo e atengéo no contato interpessoal, a
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qual reage com vivacidade diante de situagbes que envolvam
relagéo social. As caracteristicas encontradas na analise dos
dados referentes ao MIPS podem ser subdivididas em duas
grandes areas: nas Metas Motivacionais e nas Relagdes Inter-
pessoais. Dentre as Metas Motivacionais, encontraram-se fato-
res significativos em Individualismo. Contudo, a demarcagao
destes aspectos no Grupo 2 pode estar identificada pelo nume-
ro de pessoas ou mesmo pela disparidade da prépria amostra.
A necessidade de se submeter aos demais ou de exercer con-
trole nas relagdes interpessoais € um fator a ser considerado
nos individuos acima do peso, podendo ser devido a auséncia
de controle sobre si.Pode-se inferir que os individuos que se
encontram acima do peso apresentem caracteristicas de se
submeter aos outros, e manifestam caracteristicas individualis-
tas, buscando principalmente a satisfagéo pessoal, com ausén-
cia de conflitivas interpessoais. O individuo obeso freqliente-
mente é alvo de preconceito social e discriminado, principal-
mente devido as caracteristicas associadas ao de seu compor-
tamento alimentar (Bernardi, Cichelero & Vitolo, 2005). A depre-
ciagdo da prépria imagem fisica, que leva a preocupagao exces-
siva com a obesidade, torna o obeso inseguro devido a inabili-
dade de obter a perda de peso. Afalta de confianga e a sensagao
de isolamento, atribuida ao fracasso percebido pela familia e
amigos em entender o problema, remetem a uma carga psicol6-
gica (Stunkard & Wadden, 1992 apud Bernardi, Cichelero & Vi-
tolo, 2005). Com relagdo ao controle nas relagdes, caracteristica
que demonstrada nos sujeitos do Grupo 2, estudos apontam
para uma maior capacidade interpessoal apresentada pelas
pessoas obesas (Miller, Rothblum, Brand & Felicio, 1995 apud
Correia, Prette & Prette, 2004). Assim, por ndo terem atributos
fisicos desejaveis pela sociedade (corpo magro), precisam com-
pensar este aspecto, valorizando sobremaneira a interagéo e o
relacionamento interpessoal. Observa-se que as pessoas obe-
sas também deveriam apresentar uma maior capacidade no es-
tilo comunicatividade, o que nao foi evidenciado no Grupo 2, e
sim no Grupo 1, apontando para uma maior capacidade de dia-
logar e buscar auxilio junto aos demais, sem maiores limita-
coes.

CONCLUSOES

A presente pesquisa adquire uma contribuigdo aos estudos da
obesidade, uma vez que apresenta alguns dados a respeito dos
aspectos psicologicos dos individuos de sobrepeso e obesos.
Pensa-se que estes fatores sdo reativos aos aspectos culturais
da percepgao do obeso na sociedade. Desta forma, seriam inte-
ressantes novas investigacdes sobre aspectos como idade, esco-
laridade e sexo, pois poderiam expressar distingbes a respeito
das caracteristicas investigadas, permitindo uma melhor analise.
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