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INVESTIGACIÓN EN VIH/SIDA- 
UN DESAFÍO DE NUESTRA ÉPOCA

Schupack, Silvia 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN
Los Códigos de Ética médicos, psicológicos y psicoanalíticos 
contemporáneos privilegian el cuidado de los enfermos y la pre-
ocupación por su padecimiento, el resguardo de la confidencia-
lidad y la intimidad, el secreto profesional y el respeto por los 
derechos y dignidad de las personas En el campo de la investi-
gación en el plano psicológico y social. el hecho de que los efec-
tos adversos pueden aparecer en un tiempo indeterminado, que 
no se pueden medir en forma inmediata o por lo menos requie-
ren métodos muy específicos, nos obligan a ser aun más cuida-
dosos en nuestras intervenciones, En el caso particular del VIH-
Sida la recolección y la transmisión de los resultados implica 
exponer aspectos de la intimidad y circunstancias de vida de los 
pacientes, incluyendo aspectos que no solo no pueden mostrar, 
dada su naturaleza inconsciente, sino que podrían no querer 
mostrar por pudor o vergüenza. Muchas veces implica revelar, la 
homosexualidad, la infidelidad o ciertas practicas sexuales de 
riesgo o trasgresoras.
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ABSTRACT
HIV/AIDS RESEARCH: A NOWADAYS CHALLENGE
Medical and psychological research codes of ethics privilege 
patients´ care by protecting confidentiality and intimacy, obliging 
scientists to keep secrecy. These moral rules are based on 
human beings´ dignity and right respect. In the psycho-social 
research field, we must be more careful since we would not be 
able to immediately evaluate the adverse effects because they 
might appear at an indeterminate time and might require specific 
methods. Concerning HIV-SIDA specially, the collecting and 
reporting results imply patient life circumstances and some 
patient intimate aspects to be exhibited, including aspects that 
cannot be shown not only because they are unconscious, but 
also because of shame. Homosexuality, infidelity or risk or 
transgressing sexual practise may be some examples.
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