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UNA FORMA DE ENTRECRUZAMIENTO
ENTRE ARTE Y SALUD

Wyss, Paulina Gertrudis; Ledesma, Simon Alberto
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

En el contexto de nuestra cursada como alumnos de la materia
Psicologia Institucional en la Catedra | UBA, hemos sido convo-
cados para realizar un trabajo de campo en alguna institucion
que tuviera la peculiaridad de pertenecer al campo artistico. An-
te esta propuesta, nuestra eleccion recayé en Payamédicos,
institucién que permitiria indagar sobre las caracteristicas que
toma una organizacion que surge del entrecruzamiento del arte
y la salud mental. El trabajo de campo que solicita la Catedra
para su aprobacién se encuentra enmarcado en una investiga-
cion que lleva adelante la misma basada en los instituidos de la
formacion profesional del psicélogo y motorizada a través de la
utilizacion de distintos dispositivos analizadores que promuevan
la reflexidn colectiva sobre los mismos. Se realizan dos entrevis-
tas a integrantes de la institucion y se realizd una experiencia en
un Hospital donde realizan intervenciones. En la observacion se
indaga y se profundiza en la interacciéon Payamédico-paciente.
Es a partir de esta observacién que se desencadena el analisis
de los instituidos que encarnan en nosotros como estudiantes,
en cuanto a nuestra formacion profesional y el rol como futuros
psicologos, creandose un espacio para una labor de pensa-
miento en donde la implicacion juega un papel central.
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ABSTRACT

ONE WAY OF INTERSECTING BETWEEN ART AND HEALTH
In the context of our extended as a matter of psychology students
in the Faculty Institutional | of this option, we have been
summoned to conduct a field work in an institution that had the
peculiarity of belonging to the artistic field. Faced with this
proposal, our choice fell on Payamédicos, an institution that
would investigate the characteristics that takes an organization
that emerges from the intersecting of art and mental health. The
fieldwork requesting the Chair for approval is framed in an
investigation carried out based on the same set of vocational
training of psychologists and motorized through the use of
various devices analyzers that promote collective reflection on
the. It conducted two interviews with members of the institution
and an experience in a hospital where they carry out their
practices. The remark investigates and deepens in Payamédico-
patient interaction. It is from this observation to be called into
question the institutions that embody in us as students, on our
training and future role as psychologists, creating a space for a
work of thought where the involvement plays a role Central.
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INTRODUCCION

Se eligio Payamédicos porque parecid ser una practica novedo-
sa en el campo de la salud con una vertiente humoristica - artis-
tica, que nos permitié repensar nuestro rol como futuros psicolo-
gos, agentes de salud, y nuestra viable practica clinica tomando
como herramientas el humor y el arte. Es desde esta interven-
cion institucional que se tomard como herramienta privilegiada
la implicacién que surge de esta aproximacion con la institucion,
observarla, vislumbrar su modo de funcionamiento, sus actores,
repensando también, nuestros instituidos.
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Payamédicos es una institucion sin fines de lucro que tiene co-
mo objetivo principal rescatar la subjetividad del paciente en si-
tuacion de internacion por largos periodos, quienes sufren de la
“cosificacion” de una concepcion positivista de la salud, aquella
que toma al ser humano no como una unidad bio-psico-social,
sino tomando una parte de él, haciendo un recorte de sus 6rga-
nos afectados, poniendo el acento en la enfermedad y no en la
salud. “Payamédicos”, como su nombre lo indica, surge del en-
trecruzamiento entre payaso y médico, utilizando el concepto de
binomio fantastico de Gianni Rodari. Un ser que no es payaso ni
médico, es un “entre”, es aquel que toma aspectos de uno, de
otro y deviene en Payamédico, con otra mirada y formas de en-
tendimiento sobre cuestiones que atafian a sus dos partes crea-
doras. Trabajan para que la persona que esta hospitalizada op-
timice sus recursos, ayudando también a su salud psiquica.
Payamédicos trabaja desde y a partir del vinculo que se instala
entre Payamédico-paciente; esta interacciéon como productora
de subjetividad, donde algo novedoso surge.

METODOLOGIA: ENTREVISTA-OBSERVACION

En las entrevistas realizadas se indagaron diferentes tematicas
agrupadas por ejes de analisis, como ser: origenes y desarrollo;
objetivos de la agrupacion; descripcion de la tarea; roles y fun-
cionamiento; formacion; relacién con otros campos; financia-
miento; nocién de salud-marco tedrico; subjetividad.

La observacion consté de dos momentos diferenciados, en una
primera parte la observacion fue no participativa, donde se apre-
cio: caracterizacion de los Payamédicos, preparacion para las
rondas de intervencion, revision de historias clinicas documen-
tadas y sus paralelas que ellos realizaban. En un segundo mo-
mento la observacion fue de caracter participativo donde fuimos
incluidos en los distintos conjuntos de Payamédicos y nos pro-
pusieron ponernos una nariz de payaso para las intervenciones
subsiguientes.

Destacamos como analizadores privilegiados en este trabajo la
observacion no participativa/participativa y la nariz que nos invi-
taron a colocarnos para poder realizarla; analizadores que hicie-
ron eco en nosotros y motorizaron el pensamiento acerca de la
formacion y rol del psicélogo.

Esta intervencion en la institucion Payamédicos puso en tela de
juicio la supuesta objetividad con que trabajan los profesionales
de la salud mental, ya que a medida que se avanzé sobre el
trabajo de campo, dicha supuesta objetividad fue derrocada de
su lugar privilegiado en los instituidos de nosotros como investi-
gadores, quienes caimos en la cuenta de que es en realidad con
la subjetividad que se trabaja y toda pretension de objetividad es
una ilusién imaginaria. En todo lugar donde se produce una in-
tervencion, el hecho de poner el cuerpo, la mirada y la voz mo-
difica el campo en el cual se trabaja por las caracteristicas inhe-
rentes a la observacion ya sea de tipo participativo o no. Nunca
puede haber un corrimiento de la subjetividad, en tanto sujetos
del discurso, por ella estamos atravesados, y es a partir de ella
que tenemos una mirada particular del mundo que nos rodea.

CONCLUSION

Uno de los puntos claves que se extraen de esta experiencia es
cémo el paciente deja de estar del lado de lo pasivo, para correr-
se a un lugar mas activo, donde produce, piensa, se mueve y
siente; trasluciendo nuevamente la subjetividad que parecia
perdida y que esto no es sin el sostén del vinculo que surge de
esta interaccion Payamédico-paciente. En este mismo sentido,
la invitacion a participar activamente en la observacion, en el
contexto de una experiencia de aprendizaje, nos permitié cues-
tionar la pasividad de nuestros propios roles, y nos convoco
también a movernos, sentir, producir y pensar.

Es clave el papel jugado por la implicacién en esta intervencion,
en la cual se pudo trabajar con y desde ella, enriqueciendo la
experiencia. Perder a partir del analisis de la implicacion y la
desnaturalizacion de algunos instituidos, la mirada ingenua que
empafia nuestro acercamiento a la praxis.

Para repensar algunas cuestiones relacionadas al rol del psico-
logo, y la formacién profesional en la facultad de psicologia
UBA, recurrimos también a una investigacion de la catedra de
Teoria y Técnica de Grupos |, “Imaginarios estudiantiles y pro-
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duccién de subjetividad”. Los estudiantes remarcan su preocu-
pacién respecto al rol del psicélogo y su formacién, habiendo
pocas materias que parecen dar una respuesta a esta proble-
matica: rol pasivo del alumno ante el conocimiento, la manera
dogmatica de los docentes de transmitir saberes y ellos como
portadores exclusivos de dicho saber.

Ponemos en relevancia el pasaje realizado a partir del momento
en que nos pusimos la nariz de payaso en la intervencion. Este
acto implicd un corrimiento de un lugar de observador objetivo
pasivo, instituido en nuestros imaginarios, a un lugar distinto, co-
mo participantes activos de esta intervencion, pero mas aun, co-
mo una intervencion donde se puso en juego nuestro cuerpo,
fantasmas, imaginarios, recuerdos, vivencias propias; es por todo
esto que resultd ser un analizador privilegiado. Cuando nos pusi-
mos la nariz de payaso atravesamos una barrera, abandonamos
creencias y supuestos que plantean que ante la falta de “objetivi-
dad” no es posible una intervencién valedera en el campo de la
salud, supuesto impreso en nuestros imaginarios a partir de nues-
tra formacion; y donde a partir de esta intervencion se pueden
pensar “otros posibles”. Podria pensarse una analogia entre
nuestra supuesta observacion pasiva y dos cuestiones: alumno
pasivo/docente activo, psicologo clinico pasivo/paciente activo y
que a partir de este acto de ponernos la nariz empezamos a pen-
sar distintas formas posibles de relacion entre alumno/docente,
psicodlogo clinico/paciente. En cuanto al rol del psicélogo, supone-
mos que habria que repensar al profesional desde su postura de
so6lo asentir con la cabeza y que seguramente es necesario con
pacientes de particulares caracteristicas, aquellos que demandan
masivamente, trabajar desde un lugar mas activo, marcando limi-
tes y poner el cuerpo, la mirada y la voz cada vez que sea nece-
sario, matizando también con la marcacion de dichos limites. Si
pensamos la relacién alumno/docente, los alumnos podrian aban-
donar el lugar de ser receptor de conocimientos, y sin repensar-
los, repetirlos; seria enriquecedor que los docentes propusieran
mas trabajos de tipo participativo, trabajar desde y con la praxis.
Es en este sentido que rescatamos el trabajo practico realizado
en la materia Psicologia Institucional, ya que desde alli es posible
ocupar un espacio tactico que permitié encontrarnos con diferen-
tes alternativas para pensar el rol del psicélogo; nos permitio vi-
venciar una experiencia que en este caso resulté disparadora
para analizar la formacién que recibimos y nuestro futuro rol como
profesionales de la salud.

Lo experienciado y vivenciado en la intervencién que realizamos
funcioné como punto de partida de una labor de pensamiento,
analisis e investigacion.

Consideramos que los aportes rescatados de la experiencia con
Payamédicos, sirven in situ para problematizar la relacion de los
estudiantes respecto de la formacion recibida, cuestionando de
lleno la supuesta objetividad en la relacién medico/psicélogo-
paciente, y la concepcion habitual que se tiene de paciente. En
esta idea de salir de toda pasividad se destaca el uso de recur-
sos humoristicos, plasticos y artisticos en pos de la recupera-
cion de la subjetividad, siendo de esta manera, una intervencion
mas amplia que el uso de la palabra.
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