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LA CREENCIA EN
EL METILFENIDATO

Kiel, Laura Mirta
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires,
UBACyYT

RESUMEN

Se presentan algunas lineas de estudio que venimos llevando
adelante en el contexto general de esta investigacion “La adqui-
sicion de la aptitud de analista en el marco de la segunda topica
freudiana”. Circunscribiremos, en esta oportunidad, sélo un as-
pecto de la aptitud de analista, aquél que refiere al estatuto de la
creencia en el Padre. Una hipétesis de trabajo que ponemos a
consideracion es la siguiente: la adquisicion de la aptitud de
analista supone un cambio de posicién con respecto a la creen-
cia en el Padre, en general y, en particular, a la creencia en el
Padre como agente de la castracion. En la época freudiana el
analista debia estar advertido y evitar los riesgos que implicaba
asumir una posicion paterna, posicién que resultaba tentadora.
Sin embargo, la cuestion que motiva este trabajo consiste en
preguntarnos si en la actualidad, esta tentacion sigue siendo tal,
y en todo caso, bajo que formas se expresa y en qué condicio-
nes. Para tal fin, recurrimos a una experiencia de trabajo en
instituciones educativas y las exigencias o interpelaciones que
esta practica implica para el psicoanalista.

Palabras clave
Aptitud Analista Creencia Father

ABSTRACT

THE BELIEF IN THE METILFENIDATO

The purpose of this paper is to present research lines that we
are taking ahead within the framework of this investigation “How
to become a competent analyst according to Freud’s second
topography”. We will circumscribe, in this opportunity, only an
aspect of the analyst aptitude, that one that refers to the statute
of the belief in the Father. A work hypothesis which we put to
consideration is the following one: the becoming a competent
analyst supposes a shift of position with respect to the belief in
the Father; particularly, to the belief in the Father like agent of the
castration. At Freud’s time, the analyst had to be warned and to
avoid the risks that implied to assume a paternal position,
position that was tempting. Nevertheless, the question that
motivates this study consists of the question if at the present
time, this temptation continues being so, and in any case, under
which forms it is expressed and in what conditions. For such aim,
we resorted to a experience of work in educative institutions and
the exigencies or interpellations that this practice implies for the
psychoanalyst.

Key words
Competence Analyst Belief Father

Se presentan algunas lineas de estudio que venimos llevando
adelante en el contexto general de esta investigacion con el ob-
jetivo de alcanzar una conceptualizacién de “la aptitud” de ana-
lista teniendo como campo de referencia la segunda tépica freu-
diana. En esta oportunidad en particular, circunscribiremos sélo
un aspecto de la aptitud de analista, aquél que refiere al estatu-
to de la creencia en el Padre. Creencia, que exige del lado del
analista, la posibilidad de “ir mas alld” de la misma, pero que, en
muchos casos, supone una operacion del analista que permita
su instalacién del lado del analizante. Una hipétesis de trabajo
que ponemos a consideracion es la siguiente: la adquisicién de



la aptitud de analista supone un cambio de posicién con respec-
to a la creencia en el Padre, en general y, en particular, a la
creencia en el Padre como agente de la castracion.

Ahora bien, desde la época freudiana a la actual, la creencia en el
Padre ha sufrido transformaciones en sus condiciones de posibi-
lidad. Y, si podemos plantear que para Freud mismo la creencia
en el Padre tomo el estatuto de un obstaculo epistemoldgico, esto
se debe precisamente a que esas condiciones de posibilidad eran
otras. Sabemos que podriamos atravesar toda la produccion freu-
diana tomando la cuestion del padre como clave de lectura. Freud
hasta el final sostiene a un padre cuya existencia esta fuera de
discusion. El hecho que esta creencia en el padre fuera el mayor
obstaculo con el que se encontrara Freud para sacar algunas
consecuencias de sus ultimos planteos, ha sido una hipotesis que
ya he desplegado en un trabajo anterior (2007).

Recogemos de la lectura de los textos de Freud posteriores al
giro de 1920, su preocupacion y su pregunta por los efectos,
sobre la conduccién de un tratamiento, de los empenos terapéu-
ticos del psicoanalista asociados a quedar ubicado en una posi-
cion paterna. Entre “las exigencias al psicoanalista a la hora de
conducir un tratamiento y los peligros que amenazan al coparti-
cipe activo de la situacién analitica” tal como lo denomina Freud
(1937), encontramos el “empefio terapéutico”, la “peculiaridad
del analista” o el “influjo del analista puesto en el lugar del padre
del paciente” asi como “la tentacién que pueda resultarle al ana-
lista de convertirse en maestro, arquetipo e ideal de otros”....
como los principales factores desfavorables a la cura. En la épo-
ca freudiana el analista debia estar advertido y evitar los riesgos
que implicaba asumir una posicion paterna, posicion que resul-
taba tentadora.

Sin embargo, la cuestion que motiva este trabajo consiste en
preguntarnos si en la actualidad, esta tentacion sigue siendo tal,
y en todo caso, bajo que formas se expresa y en qué condicio-
nes. Para tal fin, recurrimos a una experiencia de trabajo en
instituciones educativas y las exigencias o interpelaciones que
esta practica implica para el psicoanalista.

Este equipo, denominado Maestros de Apoyo Psicolégico (MAP),
realiza sus intervenciones en el campo educativo desde una
orientacion psicoanalitica. Esta practica se inscribe en las diver-
sas formas de practicas clinicas que se inspiran en el psicoana-
lisis. Las intervenciones se realizan en las instituciones educati-
vas de las Areas de Educacién Inicial y de Primaria. Se constitu-
y6 en el afio 2005 para dar una respuesta, entre otras posibles,
al pedido de apoyo y acompafamiento de las instituciones edu-
cativas, frente a las dificultades con las que se encuentran los
docentes para alcanzar la insercion de algunos alumnos a la
institucion.

Esta preocupacion de las escuelas se recoge de un documento
oficial del Area de Educacién Especial (2007):

“Cada dia es mayor el nimero de alumnos (fundamentalmente
en los primeros grados) que nos confrontan con la dificultad pa-
ra su insercioén y/o inclusién a la vida institucional y nos lleva a
preguntarnos por las condiciones necesarias para el recibimien-
to y adaptacion de los alumnos a la vida escolar...

...Las escuelas se encuentran, en muchos casos, ante situacio-
nes, formas de presentaciones del malestar y modalidades de
vinculos que resultan inéditas, y por lo tanto, refractarias a los
modos de resolucién de conflictos con los que ya cuentan los
docentes...

...La demanda de atencién constante, el requerimiento de “ser
mirado? todo el tiempo, el miedo al fracaso o la poca tolerancia
a la frustracion, las dificultades para ubicarse en el grupo de
pares como ‘uno mas? hasta la falta de confianza en el adulto o
la necesidad de poner a prueba al docente, son sélo algunos
ejemplos de las modalidades de relaciéon que despliegan los
alumnos en las escuelas.”

El creciente malestar que sufre el sujeto en la infancia se expre-
sa con cierta predominancia bajo la forma de desarreglos en el
cuerpo Y dificultades para instalarse en el lazo social. Se consi-
dera que estas distintas manifestaciones disruptivas de los ni-
fos, en el ambito escolar, se tornan pasibles de adquirir signifi-
cacion a partir de reconocerlas como despliegues de angustia

que invade de manera masiva a los sujetos, desprovistos, en
algunos casos y en otros, despojados de recursos para su trami-
tacion. La angustia actia en el cuerpo y empuja al movimiento
desenfrenado, a la excitacion, a la actividad sin sujeto que pue-
da responder por ella, a la “desatencion” del afuera por no lograr
acallar el “ruido” de la pulsion. Para el psicoanalisis, aquello que
acontece del lado del sujeto no es sin relacién con lo que tiene
lugar en el campo del Otro. En la infancia y de manera paradig-
matica, la angustia se articula en una relacion con el Otro encar-
nado.

Volviendo a Freud: la angustia nos lleva a preguntarnos por el
peligro. Y, en Freud, en ultima instancia, el peligro siempre remi-
te a la pulsion; y de lo que se trata es de ubicar los recursos con
los que cuenta el sujeto para defenderse de esa exigencia pul-
sional traumatica, precisamente por la naturaleza continuada de
la pulsion. ¢ Como se defiende el sujeto?? Se defiende con auxi-
lio de la reaccion de angustia, “dnico motor de los procesos de-
fensivos que lleva a la neurosis”. (op.cit.). Entonces, el trata-
miento del peligro interno “como si” fuera externo, es un recurso
privilegiado, tal como Freud plantea en Mas Alla del Principio del
Placer. Desde esta perspectiva, la creencia en la amenaza de
castracion viene al lugar de una defensa y de un recurso frente
al peligro real del encuentro con la castracion, nucleo genuino
del peligro que desde Inhibicién, sintoma y angustia podemos
reconocer como “la perturbacién econémica por el incremento
de las magnitudes de estimulo en espera de tramitacion”. Al final
de su obra, Freud (1938) ubica claramente en qué medida la
palabra del padre toma valor de un peligro “objetivo” de castra-
cién a partir de una atribucion de creencia por parte del nifio. Es
decir, el movimiento que va de la dimension de imposibilidad
estructural y estructurante del sujeto a su recubrimiento imagi-
nario por la via de la impotencia que instala la prohibicién del
padre, queda sostenido en la creencia en el Padre como defen-
sa. Pero para que esto ocurra, es necesario que un adulto se
ofrezca a ocupar ese lugar como agente de la castracion. Enton-
ces, ‘La realidad objetiva del peligro de castracion por parte del
padre” es una creencia que le aporta al nifio un subterfugio para
callar la castracion.

Si bien, del lado del analista, al conducir sus tratamientos como
autoridad, como sustituto de los progenitores, como maestro y
educador, como nuevo superyo, en tanto calla sobre la castra-
cién, toma valor resistencial; del lado del nifio, la creencia en el
Padre se constituye en un recurso frente a la angustia que con-
lleva un empuje del cuerpo a la desregulacion.

¢,Con qué recursos cuenta un nifio en la actualidad si no tiene a
disposicion la creencia en el Padre como un modo de defen-
sa? Ahora bien, volvamos a nuestra pregunta, ¢ cual el es esta-
tuto actual de la creencia en el Padre?

La experiencia recogida por este equipo que interviene en edu-
cacion, nos muestra que un nombre actual para estos nifios que
no logran adaptarse o incluirse a la dinamica de la instituciéon
escolar suele ser el diagndstico de ADD. Aquello que en otras
épocas solia denominarse como fracaso escolar, problemas de
aprendizaje, o aun los ya clasicos problemas de conducta, hoy
queda incluido en una sola expresion que concierne solo al nifio
y lo determina en su ser: “es un ADD”. Las corrientes biologicis-
tas actuales les atribuyen a estos sintomas una etiologia organi-
ca transformando las manifestaciones en signos que -por agru-
pamiento y en base a diferencias cuantitativas- constituyen el
Sindrome de Déficit de Atencidn (con o sin Hiperactividad). Un
sindrome que estaria biolégicamente determinado aun cuando
su diagnostico se realiza por las caracteristicas conductuales.
Frente a la consideracion de su cronicidad y la ausencia de una
verdadera cura, se recurre a la medicalizacion como recurso pa-
liativo que sélo funciona mientras se mantiene el tratamiento
farmacoldgico. En los afios '70 en los Estados Unidos se triplicd
el uso del metilfenidato, droga que aun cuando sigue siendo in-
dicada, ya esta siendo reemplazada por la atomoxetina por sus
efectos adversos y la falta de efectividad a largo plazo. La ma-
yoria de los nifios que comenzaron recibiendo la medicacion
estaban entre primero y cuarto grado (Joselevich, 2006). En la
actualidad, este equipo se encuentra con niflos medicados des-
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de los tres afios.

La operacion que estoy tratando de ubicar es la siguiente: frente
al retiro del adulto en su funcién de regulacion del empuje pul-
sional, estas actitudes disruptivas de los nifios (que dan cuenta
de que estos nifos no cuentan con otros recursos para arreglar-
selas con el peligro de la pulsion), toman el valor de una enfer-
medad propia del nifio en tanto tiene causa organica. Esta “en-
fermedad” esta asociada fundamentalmente a la institucion es-
colar y la medicacion suele indicarse para que un nifio pueda
adaptarse y rendir en la escuela. ¢En qué creen muchos nifios
hoy para arreglarselas con la regulacion pulsional? En el metil-
fenidato. Los nifios saben que deben tomar su pastillita de lunes
a viernes para “portarse bien” en la escuela. Las maestras sue-
len preguntar: ¢Hoy tomaste la medicacién? Y mas de un nifio
suele responder: “Quédese tranquila, sefio, hoy me voy a portar
bien porque mi mama me dio la pastillita”.

Entonces, la creencia en la medicacion pareciera ir al lugar que,
en la época freudiana, ocupaba la creencia en el Padre.
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