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RESUMEN

El consumo de tabaco es la principal causa prevenible de enfer-
medad y muerte en el mundo. En la Argentina alrededor de
40.000 personas mueren anualmente por enfermedades produ-
cidas por el tabaco y 6000 por la exposiciéon al humo de tabaco
ambiental (HTA). Una de las estrategias mas costo-efectivas pa-
ra disminuir esa mortalidad es la de ambientes libres de humo
(ALH). En octubre de 2006 entré en vigencia en la ciudad de
Buenos Aires la ley 1799/05 que prohibe fumar en lugares publi-
cos. Este estudio tuvo como objetivo evaluar las percepciones
de los trabajadores sobre los ALH y la exposicion al HTA en sus
lugares de trabajo. Se trata de un estudio descriptivo transver-
sal. Se trabajo con una muestra intencional de trabajadores de
lugares publicos de la ciudad. La muestra final quedé constitui-
da por 361 participantes. Se aplicd un cuestionario estructurado.
Un 88% de los trabajadores refirié que la calidad del aire es ex-
celente o buena en su lugar de trabajo. Un 93% considera que
el HTA es malo para la salud. Un 67% acuerda con que los luga-
res publicos deben ser espacios libre de HTA. Se encontraron
algunos cambios positivos con posterioridad a la ley.
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ABSTRACT

PERCEPTION OF PUBLIC PLACES WORKERS OF

THE EXPOSURE TO SECONDHAND TOBACCO SMOKE
Tobacco consumption is the first preventable cause of disease
and death in the world. In argentine 40.000 annual deaths are
atributable to smoking and 6000 deaths to secondhand tobacco
smoke. One of the most cost-effective strategies to diminish that
mortality is to achieve smoke-free places. In october 2006 the
1799/05 law established smoke free public places in the city of
Buenos Aires. The present study had the objective to evaluate
worker’s perceptions and attitudes about smoke-free environments
and exposure to secondhand tobacco smoke in workplaces. It's a
descriptive cross-sectional study. A total of 361 workers from a
city government office, schools, a hospital and restaurants/bars
answered a standardized protocol. Overall, workers’s perception
of air quality as excellent or good arised an 87.7%. Furthermore,
93% considered tobacco smoke is dangerous for health and
67% agreed with the fact that workplaces must be smoke-free.
Some positive changes have been found after the establishement
of the law.
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INTRODUCCION

El consumo de tabaco es la principal causa prevenible de enfer-
medad, discapacidad y muerte en el mundo. En la Argentina,
donde la prevalencia de uso actual o en el ultimo mes para el
afo 2004 era de 33.5% (MSAL, 2004), alrededor de 40.000 per-
sonas mueren por aio como consecuencia de enfermedades
producidas por el tabaco (Pitarque, Perel & Sanchez, 2005). Se
estima que 6000 muertes anuales corresponden al tabaquismo
pasivo o exposicion al humo de tabaco ambiental (HTA). EI HTA
es el existente en el ambiente, formado por el humo que sale de
la punta de los cigarrillos encendidos (corriente lateral) y el que
espiran los fumadores (corriente principal). Es una combinacion
de mas de 4.000 productos quimicos en forma de particulas y
gases de los cuales mas de 40 son cancerigenos, siendo el HTA
considerado un carcindgeno de clase A. La ventilacion no elimi-
na los componentes toxicos del ambiente. Tampoco las seccio-
nes separadas en los lugares publicos para fumadores y no fu-
madores. La exposicion a HTA tiene efectos contraproducentes
en la salud de los nifios: infecciones de vias respiratorias inferio-
res, otitis media, sintomas respiratorios crénicos, asma y reduc-
cion en la velocidad del crecimiento de la funcién pulmonar du-
rante la nifiez (Samet, 2002). En adultos, la exposicion al HAT
se ha asociado causalmente con el cancer de pulmén, con la
enfermedad cardiaca isquémica y con la enfermedad coronaria.
También se relaciona con el agravamiento del asma, la funcién
pulmonar reducida y otros sintomas respiratorios (Samet, 2002).
Es necesario difundir las consecuencias sanitarias, la naturale-
za adictiva y la amenaza mortal del consumo y la exposicion al
HAT. En el contexto argentino la aceptabilidad social del consu-
mo de tabaco y la dificultad de los no fumadores de ejercer su
derecho a vivir en ambientes libres de humo son aspectos que
deben ser trabajados (Samaniego et al.,2006). EI generar Am-
bientes Libres de Humo de tabaco de los demas es una de las
estrategias mas costo-efectivas en la lucha antitabaquica. Todas
las personas estan expuestas al humo de tabaco ambiental
(HTA)si se fuma en sus lugares de trabajo, entre ellas los méas
expuestos son los trabajadores de bares y restaurantes. Una de
las medidas adoptadas internacionalmente para evitar esta ex-
posicién al tabaquismo pasivo y sus consecuencias es la legis-
lacion que prohibe fumar en lugares publicos. En octubre de
2006 se puso en vigencia en la ciudad de Buenos Aires la ley
1799/05 que prohibe fumar en lugares publicos de la Ciudad. El
apoyo que las personas puedan dar a esa medida es de funda-
mental importancia para que pueda trabajarse en la desnatura-
lizacién de la pauta aceptada socialmente de fumar. Evaluar las
percepciones luego de la implementacion de la ley permitira es-
timar en parte la aceptacion y efectividad de la medida, lo cual
aportara informacion para una futura politica sanitaria al respec-
to en la ciudad.

OBJETIVO

Evaluar las percepciones de los trabajadores sobre los ambien-
tes libres de humo y la exposicion al humo ambiental de tabaco
en lugares de trabajo en la ciudad de Buenos Aires.

METODO

Se trata de un estudio descriptivo transversal.

Muestra

Se trabaj6é con una muestra intencional de trabajadores de luga-
res publicos de la ciudad de Buenos Aires (CABA). Se replico la
metodologia empleada en un estudio previo (Navas-Acien, Curi
Hallal, Peruga, Roa, Gomez, Valdés, Angueira & Samet, en
prensa), seleccionando distintos lugares publicos de la Ciudad
de Buenos Aires, al igual que lo efectuado con anterioridad a
saber: 67 restaurantes, lugares de comida rapida y bares, 4 es-
cuelas secundarias, 1 hospital publico (el Hospital Ramos Mejia)
1 edificio publico (el Ministerio de Salud de la CABA). La mues-
tra final quedo constituida por 361 participantes. De ellos 54.6%
fueron hombres y 45.4% mujeres, y en cuanto a la edad 53.2%
tenia entre 18 y 29 afios, 28.8% entre 30 y 44 afios y un 18% 45
afios y mas. Los sujetos fueron clasificados como fumadores
actuales si ellos reportaron fumar todos los dias u ocasional-



mente, como ex -fumadores si reportaron no estar fumando al
momento del estudio pero habian fumado al menos 100 cigarri-
llos en su vida y como no fumadores si reportaron que no fuma-
ban actualmente y que nunca habian fumado al menos 100 ci-
garrillos en su vida.

Instrumento de recoleccion de datos

Se aplicéd un cuestionario estructurado, adaptado de Stillman,
Hantula & Swank (1994) y empleado en poblacion argentina en
un estudio previo (Navas-Acien et al., en prensa). Los trabajado-
res contestaron inicialmente respecto de ciertas variables que
permitieron establecer si era fumador, ex -fumador o nunca fu-
mador y variables de sexo y edad. Luego se los indago sobre el
impacto de las prohibiciones de fumar en su organizacién, con
respecto a su desempefio en el trabajo y la imagen publica de la
organizacion. Finalmente se les formularon ciertas preguntas
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo en una escala Likert de
5 puntos en relacion con una serie de afirmaciones referentes a
la exposicion al humo de tabaco ambiental en espacios publi-
cos. Las respuestas “un poco de acuerdo” y “completamente de
acuerdo” fueron combinadas como “acuerdo”, las respuestas
“un poco en desacuerdo” y “completamente en desacuerdo” fue-
ron combinadas como desacuerdo. Las respuestas respecto a
como afectd la prohibicion de fumar también fueron combina-
das, unificando si “empeoré mucho o poco” y si “mejoré mucho
0 poco”.

Procedimientos

El relevamiento lo llevaron a cabo estudiantes cursantes de la
asignatura Salud Publica y Psicologia Comunitaria de la Carrera
de Psicologia de la Universidad de Palermo como parte de su
trabajo de acreditacion, habiéndolos entrenado al efecto. El tra-
bajo de campo se llevé a cabo durante mayo y diciembre de
2007.

RESULTADOS

Entre los trabajadores resultaron ser fumadores actuales(Fa) un
55.7%, ex -fumadores(ex-flun 12.7% y nunca fumador(Nf) un
31.6%.

Al analizar las variables segun las categorias de consumo se en-
contraron diferencias en algunas de ellas. Respecto a la variable
percepcion de la calidad del aire en su area de trabajo un 87.5%
la consider6 excelente o buena y un 12.5% regular o mala. Se
hallaron diferencias significativas entre las categorias de consu-
mo ( Fa 92.0%, ex -f 67.4%, Nf 87.7%, X2 (2)=20.84, p<.000). Al
indagar si los lugares publicos deben ser espacios libres de humo
de tabaco un 67.3% de los participantes estuvo de acuerdo en-
contrandose un incremento del acuerdo al pasar de fumadores a
no fumadores, siendo estas diferencias significativas (Fa 55.7%,
ex-f 78.3% y Nf 83.3%, X2 (4)= 29.69, p<.000). Un 49.7% acord6
sobre el hecho de que la prohibicién de fumar es injusta para los
fumadores, encontrandose una disminucién del porcentaje de
acuerdo al pasar de fumadores a no fumadores (Fa 59.2%, ex-f
54.3% y Nf 31.0%, X2 (4)= 25.07, p<.000). Cuando se pregunto si
en ausencia del publico (estudiantes, clientes, pacientes) debe
permitirse que los trabajadores fumen un 40.4% de la muestra
estuvo de acuerdo, encontrandose diferencias segun categorias
(Fa 54%, ex-f 30.4% y Nf 20.4%, X2 (4)= 36.5, p<.000).El acuerdo
alcanzo6 un 93.1% sobre el hecho de que el HAT es malo para
salud, encontrando valores semejantes entre categorias. Un
69.5% de los trabajadores acordaron que una politica libre de
humo de tabaco es dificil de mantener. Asimismo un 69.3% estu-
vo de acuerdo en que el consumo de tabaco de los trabajadores
influye en los demas. No se encontraron diferencias estadistica-
mente significativa entre categorias de consumo en estas tres
Ultimas variables.

CONCLUSIONES

Algunas de las variables incluidas en este estudio han encontra-
do cambios positivos en relacion al momento anterior a la entra-
da en vigencia de la ley 1799/05 de la ciudad de Buenos Aires.
Asi en el trabajo de Navas et al. (en prensa), cuyas evaluacio-
nes fueron anteriores a la entrada en vigencia de la ley, la per-
cepcion de la calidad del aire como excelente o buena sélo al-

canzaba un 50% mientras que en este estudio un 87.5% de los
trabajadores la consider6 en esos niveles. El acuerdo alcanzé
un 93.1% sobre el hecho de que el humo de tabaco es malo
para salud, siendo el acuerdo mayor que el del estudio previo
(90%). Respecto de considerar que la prohibicién de fumar es
injusta para los fumadores, si bien no se incrementaron, al me-
nos los valores se han mantenido estables (50%). En lo tocante
a si en ausencia del publico (estudiantes, clientes, pacientes)
debe permitirse que los trabajadores fumen la proporcion de tra-
bajadores que esta de acuerdo es, como podria preverse, ma-
yor entre los fumadores. No obstante resulta alentador que en
términos globales esta percepcion haya encontrado menor
acuerdo que en el pasado (40.4% vs. 44%). Todavia se mantie-
ne alta la proporcién de trabajadores que consideran que la pro-
hibicién de fumar es injusta para los fumadores, lo cual eviden-
cia lo sostenido en otros estudios (Samaniego et al., 2005, 2006)
la alta aceptabilidad social que encuentra aan el fumar en el
pais.

La percepcion respecto a que una politica libre de humo de ta-
baco es dificil de mantener creci6 respecto al estudio previo
(69.5% vs 66%) lo cual sefiala como los trabajadores estan con-
cientes, luego de puesta en vigencia de la ley, de la dificultad
para que esta se cumpla. Cabe sefalar la alta proporcién de no
fumadores que consideran que los lugares publicos deben ser
espacios libres de humo de tabaco y que mas de un 50% de
fumadores también lo consideran asi, sin embargo el nivel de
acuerdo global encontrado en este estudio ha sido menor res-
pecto al estudio anterior (67.3% vs. 79%). Una de las explicacio-
nes posibles a este hallazgo es que en este estudio el porcenta-
je de fumadores y ex fumadores es mayor al de aquel, sumado
al hecho que la politica se percibe como dificil de sostener.
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