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RESUMEN

El inicio temprano del consumo de alcohol ha sido asociado
consistentemente con el desarrollo de problemas relacionados
a su ingesta en la edad adulta (Donovan, 2004). En nuestro
pais, el alcohol es la droga mas consumida y abusada por los
adolescentes y la edad de inicio es cada vez menor (Sedronar,
2005). Este proyecto intentara identificar aquellas variables que
funcionan como factores protectores y de riesgo para el inicio
del consumo de alcohol. Muestra: tomaran parte de 150 adoles-
centes de ambos sexos entre 13 y 18 afos. Instrumentos: Cues-
tionario de datos socio-demograficos (Schmidt, 2006; adapta-
cion: Pedron, 2008). Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar, 3° Version (FACES lll, de Olson, Portner
y Lavee, 1985; adaptacion: Schmidt, 2001), Escala de Comuni-
caciéon Padres-Adolescente (PACS, de Barnes y Olson, 1982;
adaptacion: Schmidt, Messoulam, Maglio y Molina, 2006), Esca-
la Busqueda de Sensaciones, 5ta. version (Zuckerman, 1994;
adaptacion: Schmidt, Messoulam & Molina, 2007), Cuestionario
de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alco-
hol (AUDIT, OMS, 2001; adaptacion: Schmidt, 2007), Cuestio-
nario de Patrén de Consumo (Schmidt, Messoulam, Abal y Moli-
na, 2003). Cuestionario de Inicio del Consumo de Alcohol (Pe-
drén, 2008).
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ABSTRACT

EARLY ONSET OF ALCOHOL DRINKING:

ASSESSMENT OF RISK AND PROTECTIVE FACTORS

Early onset of alcohol use has consistently been associated to
de development of alcohol related problems later in life (Donovan,
2004). In our country alcohol is the most used and abused drug
by adolescents and the age of onset is decreasing progressively
(Sedronar, 2005), which makes it a major public health issue.
The aim of this project is to identify variables that function as
protective and risk factors for the early onset of alcohol use.
Sample: 150 adolescent from both sexes and ages between 13
and 18 will took part voluntarily and anonymously. Instruments:
Socio-demographic Questionnaire (Schmidt, 2006; adaptation:
Pedrén, 2008); Familiar cohesion and adaptability scale, 3°
version (FACES lIl, Olson, Portner & Lavee, 1985; adaptation:
Schmidt, 2001), Parents-adolescent’s communication scale (PACS,
from Barnes & Olson, 1985; adaptation: Schmidt Schmidt,
Messoulam, Maglio y Molina, 2006), Sensation Seeking Scale
(BS, de Zuckerman, 1978; adaptation: Schmidt, Messoulam &
Molina,2007), Drugconsumption Questionnaire (D Questionnaire,
Schmidt, Messoulam, Molina & Abal, 2003) Alcohol Use Disor-
ders Identification Test (AUDIT, Word Health Organization, 2001;
adaptation: Schmidt, 2007), Alcohol Onset Questionnaire (Pedrén,
2008).
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INTRODUCCION

En nuestro pais el consumo abusivo de alcohol representa un
problema considerable. Segun datos epidemioldgicos del INDEC
y La Secretaria de Programacion para la Prevencion de la Droga-
diccién y la Lucha contra el Narcotrafico (INDEC-SEDRONAR,
2004), la prevalencia de consumo de alcohol en nuestro pais es
del 83,5%. En una reciente encuesta realizada a estudiantes de
ensefanza media de todo el pais, se observa que los adoles-
centes se inician en el consumo de bebidas alcohdlicas hacia
los 13 afios (Sedronar, 2005).

Muchos autores concuerdan en que aquellas personas que inicia-
ron su ingesta alcohdlica antes de los 14 o 15 afios (inicio tempra-
no) se encuentran en mayor riesgo de desarrollar dependencia
del alcohol en algin momento de sus vidas (Gordon, Kinlock &
Battjes, 2004; Hawkins, Graham, Maguin, Abbott, Hill & Catalano,
1997; Grant & Dawson, 1997). También, el inicio temprano, esta
asociado a conductas problematicas que se manifiestan en la
adolescencia, como la violencia y accidentes de transito (Gruber,
DiClemente, Anderson & Lodico, 1996).

En un estudio retrospectivo llevado a cabo con sujetos mayores
de 18 afios, en aquellos que reportaban haber consumido alco-
hol antes de los 15 afos, el 40% tuvo un diagnéstico de depen-
dencia de alcohol en algin momento de sus vidas, mientras que
solo el 10% de aquellos que se iniciaron una vez cumplidos los
21 afos tuvieron problemas con la sustancia (Grant & Dawson,
1997). Otro dato de interés lo aporta un estudio longitudinal con
seguimiento de los participantes en el que se detecté que una
menor edad de inicio estaba fuertemente asociada a mayores
niveles de abuso a los 17-18 afios (Hawkins et al., 1997).

En diversas investigaciones actuales se han explorado los fac-
tores que inciden en la probabilidad del consumo de alcohol en
adolescentes, indicando que algunas variables de personalidad
serian un claro riesgo de abuso mientras que algunas variables
familiares podrian actuar como factores protectores.

Segun un trabajo de Schmidt, Messoulam, Molina y Abal (2006)
existe cada vez mayor evidencia de que algunos aspectos de la
vida familiar juegan un rol importante como factor protector de
las conductas de riesgo en adolescentes. En un trabajo realiza-
do por EI-Sheikh y Buckhalt (2003), se concluye que mayores
niveles de cohesion y adaptabilidad serian factores protectores
robustos del consumo de alcohol en hijos de alcohdlicos. Ade-
mas, segun otro estudio (Messoulam y Abal, 2005), la comuni-
cacion con los padres puede funcionar como un factor asociado
a un menor consumo de alcohol.

Dentro de las caracteristicas de personalidad segun el estudio
de Schmidt y colaboradores (2006), la busqueda de sensacio-
nes seria un factor de riesgo destacado, ya que resulta ser un
excelente predictor del abuso de alcohol en adolescentes. En un
estudio de Kircaldy Siefen, Surall y Bischoff (2004) emergié co-
mo el determinante mas consistente del uso de drogas y alcohol
entre adolescentes un patréon de “personalidad adictiva” formu-
lado por Eysenck en 1980 compuesto por puntajes altos en psi-
coticismo y neuroticismo y bajos en extraversion.

De alli surge la necesidad de extender las investigaciones hacia el
inicio del consumo del alcohol ya que este factor incide en la ocu-
rrencia de su uso como una estrategia de afrontamiento al estrés
causado por diferentes estresores en la vida adulta (Dawson,
Grant y Li, 2007) como las condiciones de trabajo inestables.

OBJETIVOS

El objetivo principal de esta investigacion consiste en identificar
aquellos aspectos familiares y rasgos de personalidad que fun-
cionen como factores protectores y/o de riesgo del consumo
temprano de alcohol en los adolescentes. Se ha elegido como
variables de estudio la busqueda de sensaciones, el funciona-
miento y la comunicacién familiar debido a que no han sido in-
dagadas previamente en la literatura del inicio del consumo de
alcohol.

METODOLOGIA
Sujetos: Participaran 150 adolescentes escolarizados de entre
13y 18 afios.



Materiales: Se utilizaran los siguientes instrumentos:

» Cuestionario socio-demograficos (Schmidt, 2006; adaptacion:
Pedrén, 2008).

» Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Fami-
liar, 3° Version (FACES lll, de Olson, Portner y Lavee, 1985;
adaptacion: Schmidt, 2001).

» Escala de Comunicacion Padres-Adolescente (PACS, de Bar-
nes y Olson, 1982; adaptacion: Schmidt, Messoulam, Maglio
y Molina, 2006).

» Escala Busqueda de Sensaciones, 5ta. version (Zuckerman,
1994; adaptacion: Schmidt, Messoulam & Molina, 2007).

» Cuestionario de Patrén de Consumo (Schmidt, Messoulam,
Abal y Molina, 2003).

» Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT, Organizacién Mundial de la Sa-
lud, 2001; adaptacién: Schmidt, 2007).

» Cuestionario de Inicio del Consumo de Alcohol (Pedrén, 2008).

Procedimiento: Se evaluara en forma grupal y anénima, previo

consentimiento de los padres, a los adolescentes entre 13y 18

anos de una escuela publica del partido de Tres de Febrero y de

una escuela privada del partido de San Martin, provincia de

Buenos Aires.

RESULTADOS ESPERADOS

Este proyecto se propone explorar los posibles factores que ten-
drian injerencia en el inicio temprano del consumo de alcohol en
adolescentes. Se espera poder brindar informacion relevante y
confiable sobre los factores de riesgo y, principalmente, los fac-
tores de proteccidon que estarian asociados a la edad de inicio
del consumo. Estos factores se indagaran a partir de ver las
variables familiares y de personalidad. Se considera que debido
a que el alcohol se consume de manera cada vez mas precoz y
riesgosa los resultados seran de fundamental interés para plani-
ficar e implementar estrategias de prevencion e intervencion.
Cabe destacar que esta investigacion aportara no sélo como
novedad el uso de cuestionarios desarrollados a partir de mode-
los tedricos y que han sido adaptados adecuadamente a nues-
tro medio, sino también la busqueda de sensaciones que ha si-
do poco explorada en relacién al inicio temprano del consumo
de alcohol (Donovan, 2004).
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